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ÖNSÖZ 


Bizleri ve her şeyi yoktan var eden, sayısız nimetler 
insan eden, varlığından haberdar eden, kendisine kul- 
luk ve güzel ameller yapmamız için bize kitap ve pey- 
gamber gönderen, dünya ve ahiret saadetini ihsan eden 
Allah Teâlâ'ya sonsuz hamd ve senâlar olsun. Cenâb-ı 
Hakk'ın habibi, insanların en şereflisi, hidayet rehberi, 
Peygamberimiz Hz. Muhammed'e, âline, ashabına ve 
onun yolundan hiç ayrılmadan ona tâbi olanlara sayısız 
salât ve selâm olsun. 


Kuşkusuz bir makineyi en iyi onu icat eden kimse bi- 
lir. İnsanı da en iyi bilen onu yoktan, bir damla sudan 
yaratan, muhtaç olduğu bütün nimetleri, rızıkları yaratan 
ve bütün canlıları yaşatan yüce Rabb'idir. 


Hak Teâlâ Kur'ân-ı Kerim'de bizleri kendisine kulluk 
etmemiz, hangimizin daha güzel amel ettiğini ve sab- 
redenleri ortaya çıkarmak için yarattığını beyan etmek- 
tedir. Kısaca söylemek gerekirse kulluk ve imtihan için 
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dünyada yaratıldık. Ancak imtihan öyle sanıldığı gibi 
kolay bir imtihan değil. Aşılması gereken zorluklar, en- 
gebeler var. İşin içerisinde insana durmadan kötülüğü 
emreden, vesvese veren nefis var, yine sürekli sinsice 
vesvese veren şeytan, dünyanın süsü ve cazibesi, şey- 
tan sıfatlarına sahip nefsine ve insanlara zulmeden kötü 
insanlar var. Bütün bunları aşmak ve Allah”a güzel bir 
kul olmak o kadar kolay değil. Bu engebelerin en zoru 
da kuşkusuz nefistir. Nefsi terbiye etmek sanıldığı gibi 
hiç kolay değildir hatta dünyanın en zor işidir. Bu sebep- 
le nefsi terbiye ve tezkiye etmek için peygambere, onun 
getirdiği hükümlere ve bu hükümleri en güzel şekilde 
yerine getirmeye gayret edip nefsini tezkiye etmiş İslam 
alimlerine ve velilere uymak, onların tavsiyelerini yerine 
getirmek gerekir. 


İnsanın Rabb”ine güzel bir şekilde kulluk etmesi için 
Rabb”ini ve bildirdiği hükümlerini bilmesi gerekir. Bu- 
nun için de tasavvuf yolunun büyükleri öncelikle insa- 
nın kendi nefsini tanıması gerektiğini ifade etmişlerdir. 
Kul, öncelikle nefsinin noksan, aciz, muhtaç olduğunu, 
onu yaratan ve yaşatan yüce Allah”ın azametini, kuvvet 
ve kudretini, noksan sıfatlardan münezzeh olduğunu ve 
bütün kemal sıfatlara sahip olduğunu iyice idrak etmeli- 
dir ki Hak Teâlâ'yı gücü nisbetinde tanısın ve hükümle- 
rini öğrenip O'na kulluk etsin. Nefsinin kusurlarını öğre- 
nerek tedavi etsin. 


Yüce Mevlâmız Şems süresinde tam yedi defa bazı 
varlıklar üzerine yemin ettikten sonra, “Muhakkak nef- 
sini kötülüklerden arındıran kurtuluşa erer. Onu kötülük- 
lere gömen de ziyana uğrar” (âyet: 7-10) buyurmaktadır. 
Başka bir âyet-i kerimede, “Rabbim'in merhamet edip 
korudukları hariç şüphesiz nefis aşırı şekilde kötülüğü 
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emreder” (Yusuf 12/53) buyurmaktadır. Kurtuluşun bu az- 
gın, kusurlu nefsi tezkiye etmekte, kötülüklerden arın- 
dırmada olduğunu haber verir. 


Kendisini kötülüklerden arındırıp mutmain olan nefis 
ve güzel sıfatlara sahip olan kimseler hakkında ise, “Ey 
mutmain olmuş (huzura kavuşmuş) nefis! Sen O'ndan 
razı, O da senden razı olarak Rabb'ine dön. (Seçkin, iyi) 
Kullarımın arasına katıl ve cennetime gir” (Fecr 89/27-30) 
buyurur. Nefsini tezkiye ve terbiye edip mutmain maka- 
mına ulaşanlara rızasını ve cennetini müjdeler. 


Bu âyet-i kerimelerden anlaşılıyor ki nefis noksan ve 
kötü sıfatlara sahip olarak yaratılmıştır. Yüce Rabbimiz 
de bu noksan, kusurlu olan nefsi tezkiye etmemizi, kö- 
tülüklerden temizlememizi ve terbiye ederek mutmain 
sıfatına sahip olmamızı, bununla birlikte kendisinden 
razı olup onu da razı etmemizi ve güzel bir kul olmamı- 
zı istiyor. Zaten İslâm'ın, bütün ilahi emir ve yasakların, 
peygamberlerin, İslâm âlimlerinin, tasavvuf yolunun asıl 
amacı da bu değil midir? 


Nitekim İmâm-ı Rabbâni [kuddise sırruhül bu hususta 
şöyle der: 


“Peygamberlerin gönderilmesi, kitapların indirilme- 
si ve dinin emrettiği yükümlülüklerden maksat, Allah 
Teâlâ'ya düşmanlık etmek için var olan kötülüğü emre- 
den nefsin arzularını ortadan kaldırmaktır. Binaenaleyh 
nefsin arzularını kırmak da dinin hükümlerini yerine ge- 
tirmeye bağlıdır. 


Seyrü sülükten, tasavvuf yoluna girmekten maksat 
da nefs-i emmareyi arındırmak suretiyle nefsin arzula- 
rından kaynaklanan bâtıl ilâhlara kulluk etmekten kurtul- 
maktır. Dinin kurallarının severek yapılmasını sağlamak, 
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nefs-i emmareden kaynaklanan zorlukları ortadan kal- 
dırmaktır. Ayrıca nefsin mutmain olmasına bağlı olan ha- 
kiki imana ulaşmak, gerçek mâbud olan Allah Teâlâ'dan 
başkasına yönelmemek ve dine veya dünyaya ait hiçbir 
amacı ve gayeyi O”na tercih etmemektir.” 


İşte elinizdeki bu veciz eser, nefsimizi daha iyi tanı- 
mamıza, nefsimizin ayıp, kusur ve hastalıklarını görme- 
mize, gösterdiği tedavi yollarıyla da bunlardan kurtul- 
mamıza vesile olması için hazırlanmış müstesna eser- 
lerden biridir. 


Eserimizin müellifi Ehl-i sünnet âlimlerinin büyükle- 
rinden ve tasavvuf yolunun önderlerinden Ebü Abdur- 
rahman Sülemi hazretleridir (kuddise sırruhül. 


Biz de aslı Arapça olan bu değerli eseri Türkçe'mi- 
ze kazandırmak ve okuyucularımızın istifade etmeleri 
için anlaşılır, sade bir dille tercüme etmeye gayret ettik. 
Daha çok eserin aslını muhafaza etmeye gayret göster- 
mekle beraber verilmek istenen manayı, mefhumu ak- 
tarmaya özen gösterdik. Birçok nüshayla karşılaştırarak 
en uygun olan manayı vermeye gayret ettik. Daha çok 
yararlanılması ve daha rahat anlaşılması için, âyetlerin 
süre ve numaralarını belirttik, hadisleri tahriç edip hadis 
kaynaklarındaki yerlerini gösterdik. Eser üzerinde yer 
yer dipnot çalışması yaptık. Eserin sonunda tercümede 
istifade edilen kaynakları verdik. Yine daha rahat okun- 
ması ve takip edilebilmesi için konuya uygun ara baş- 
lıklar ekledik. 


Bu önemli eserin çevrilmesini bize nasip eden yüce 
Mevlâmız'a sonsuz hamd ve şükürler olsun. Bu çalış- 
maya vesile olan değerli büyüklerimizden Allah razı ol- 
sun. Eserin hazırlanmasında ve okuyucularımıza sunul- 
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masında yardımı olan ve emeği geçen herkese özellikle 
teşekkürü bir borç biliriz. Temennimiz bu çalışmanın he- 
pimize faydalı olmasıdır. Düsturumuz şudur: Çalışmak 
bizden, başarı ve hidayet yüce Mevlâmız'dandır. 


Âlemlerin Rabb'i yüce Allah'a hamdolsun. 


A. Suat Demirtaş 


İMAM SÜLEMİ'NİN [k.s] HAYATI 


Doğumu ve Nesebi 


Tam adı Ebü Abdurrahman Muhammed b. Hüseyin 
b. Muhammed b. Musa es-Sülemi el-Ezdi, en-Nisâbüri 
es-Süfi”dir. 325 (937) yılında takva ve tasavvuf ehli bir 
ailede Nişabur”da dünyaya gözlerini açtı. Baba tarafın- 
dan Ezd kabilesine mensup olduğundan “Ezdi”, anne 
tarafından Süleym kabilesine mensup olduğundan 


“Sülemi” nisbeleriyle anılır. Ancak daha çok Sülemi nis- 
besiyle meşhur olmuştur. 


Onun Sülemi nisbesiyle anılmasının iki sebebi olduğu 
nakledilir: Birincisi baba tarafının fakir olduğu, annesinin 
ailesinin ise ilim ve fazilet yönünden olduğu gibi maddi 
bakımdan da Nişabur”un ileri gelen zengin ailelerin- 
den biri olmasıdır. İkincisi ise 340'lı yıllarda babasının 
vefat etmesi üzerine anne tarafından dedesi İsmail b. 
Nüceyd”in (rahmetullahi aleyh) himayesinde büyümesidir. 
Bu sebepledir ki dedesinin ona ders vermesi, ilmi soh- 
betlere götürmesi ve onu yetiştirmesi sebebiyle daha 
çok Sülemi nisbesiyle anılmaya başlar. 
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Babası Hüseyin b. Musa (rahmetullahi aleyh] zahid, takva 
sahibi ve âlim bir zattır. Ebü Bekir Şibli (kuddise sırruhül ile 
görüşmüş, İbn Münâzil [kuddise sırruhül ve Ebü Ali Sekafi 
(kuddise sırruhü| gibi süfilerin sohbetine katılmıştır. 


Abdurrahman-ı Câmi [kuddise sırruhül İslam âlimlerini 
ve velileri anlatan Nefehatü”l-Üns adlı eserinde İmam 
Sülemi hazretlerinin (kuddise sırruhüj çok büyük bir âlim 
ve mutasavvıf olduğunu, onun doğumu üzerine baba- 
sının çok sevindiğini ve bütün malını tasadduk ettiğini 
zikreder. Ayrıca babasına, “Oğlun oldu diye bütün ma- 
lını Allah yolunda dağıttın, ona bir şey bırakmadın” de- 
nildiğinde, “Eğer oğlum iyi bir insan olursa iyilerin kefili 
ve yardımcısı Allah Teâlâ'dır. Yok, eğer bozguncu biri 
olursa hiç olmazsa eline fesat aleti vermemiş olurum” 
dediğini nakleder. 


Nişabur”un âlim ve süfilerinden Ebü Amr İbn Nüceyc”in 
(rahmetullahi aleyh] kızı olan annesi de zühd ve takva sahi- 
bi bir hanımdır. Babasının vefatı üzerine anne tarafından 
dedesi olan İbn Nüceyd (rahmetullahi aleyh] ve ilk tasavvuf 
eserlerinden e/-Lüma'ın müellifi Ebü Nasr Serrâc (rahme- 
tullahi aleyh) gibi süfilerden faydalanır. Dedesinin İbrahim 
b. Muhammed Nasrâbâdi'den [kuddise sırruhü| hırka giydiği 
nakledilir. Bununla birlikte Ebü Sehl Su'lüki'den de /rah- 
metullahi aleyh) hırka giydiği rivayetler arasındadır. 


Servet sahibi olan İbn Nüceyd vefat ettiğinde, ser- 
vetinin önemli kısmı İmam Sülemi hazretlerine kalır. Bu 
servet sayesinde geçim sıkıntısı çekmez ve kendisine 
büyük bir kütüphane kurar. Daha küçük yaşlarda ilim 
öğrenmeye başlar. 
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İlmi Hayatı 


İmam Sülemi (kuddise sırruhü) ilim öğrenmeye daha kü- 
çük yaşlarda başlar. İlk terbiye ve derslerini ailesinde 
almaya başlayan Sülemi [kuddise sırruhül babasının vefatı 
üzerine âlim ve süfilerden olan dedesi İbn Nüceyd haz- 
retlerinden ders almaya ve onunla beraber ilim meclis- 
lerine katılmaya devam eder. 


Öncelikle Ebü Abdurrahman Sülemi [kuddise sırruhü) 
âdet olduğu üzere Nişâbur'da ilim öğrenmeye başlar. 
Burada ilim öğrenmeye başlayan çocuklar gibi öncelik- 
le Kur'ân-ı Kerim ve Arapça şiirler ezberler ve Arapça 
öğrenir. Kaynaklarda onun ilk defa sekiz yaşında iken 
333 (945) yılında hocası Ebü Bekir Sabği'den (rahmetul- 
lahi aleyh] hadis dersi almaya başladığı bahsedilir. Ayrıca 
Sabği'den, Esam'dan ve Ebü Abdullah b. Erham”dan 
(rahmetullahi aleyhim) kendi yazısıyla öğrendiklerini yazdığı 
nakledilir. Böylece müellifimizde daha küçük yaşlardan 
itibaren sahalarında ehliyetli kimselere talebelik yaparak 
şer'i ilimleri iyice öğrenir ve genç yaşlarda eserler kale- 
me almaya başlar. 


İlmi Seyahatleri 


İmam Sülemi [kuddise sırruhül Nişabur”da değerli âlim- 
lerden ders almakla yetinmez ve daha çok ilim öğren- 
mek için seyahatlere çıkar. İlk seyahatini şöyle anlatır: 


“Dedem Ebü Amr İbn Nüceyd [rahmetullahi aleyh] vefat 
ettiğinde annemden başka varisi olmadığından geriye 
kalan servet bize kaldı. Muhaddis ve zamanın büyük mu- 
tasavvıfı olan Ebü”l-Kasım Nasrâbâdi'nin hac için hazırlık 
yaptığını öğrenince onunla beraber gitmek için annem- 
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den izin istedim. Onun izni üzerine köydeki dedemden 
kalan arsanın bir kısmını da satarak 366 (976) senesin- 
de hac yolculuğuna çıktım. Annem bana yola çıkmadan 
önce şu tavsiyede bulundu: 'Beytullah'a gidiyorsun, 
yaptıklarına dikkat et. Her an seninle birlikte bulunan 
omuzlarındaki Kirâmen Kâtibin melekleri yarın kendi- 
sinden utanacağın bir işi senin aleyhine yazmasınlar.” 


İmam Sülemi hazretleri [kuddise sırruhül, bu yolculuk- 
ta hangi beldeye gitseler şeyhi Ebü”l-Kasım Nasrâbâdi 
hazretlerinin (kuddise sırruhül kendisine, “Bizimle gel, hadis 
dinleyeceğiz” dediğini zikreder. 


Daha sonra Irak, Rey, Hemedan, Merv ve Hicaz'a 
seyahat ederek buradaki âlimlerle görüşür ve pek çok 
alimden ilim öğrenir. Dârekutni, Hâkim Nisâbüri ve Mu- 
hammed b. Ali Kâffâl (rahmetullahi aleyhim) gibi âlimlerden 
hadis ve fıkıh okur. 


Hocaları 


Seksen küsur yıl bereketli bir hayat süren İmam 
Sülemi (rahmetullahi aleyh) memleketinde ve seyahatlere çı- 
karak sahalarında ehil olan muhaddis, mutasavvıf, mü- 
fessir ve fakih olan birçok âlimden ilim öğrenir ve ders 
alır. Bütün hocalarını saymak mümkün olmadığından 
bazılarının isimlerini zikretmekle yetineceğiz. 


Ebü Amr İsmail b. Nüceyd b. Ahmed b. Yusuf Sülemi 
en-Nisâbüri (v. 366/976), 

Ebü Bekir Ahmed b. İshak b. Eyyüb Nisâbüri es- 
Sabgi (v. 342/953), 


Ebül-Kasım Süleyman b. Ahmed b. Eyyüb el-Lahmi 
et-Taberâni (v. 360/970), 
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Muhammed b. Davud b. Süleyman, Ebü Bekir Zâhid 
en-Nisâbüri (v. 342/953), 

Ebü”l-Velid el-Ümevl (v. 349/960), 

Ebü”l-Hasan Ali b. Ömer b. Ahmed el-Mukri ed- 
Daürekutni (v. 385/995), 

Ebü”l-Kasım İbrahim b. Muhammed Nasrâbâdi (v. 
367/977), 


Ebü'l-Amr Muhammed b. Matar en-Nisâbüri 
(360/970), Abdullah b. Ali b. Muhammed b. Yahya Ebü 
Nasr Serrâc (v. 378/988), 


Ebü'l Abbas Muhammed b. Yakub b. Yusuf el-Esam 
en-Nisâbüri (v. 346/957) (rahmetullahi aleyhim]. 


Talebeleri 


Çok değerli âlimlerden ders alan müellifimiz, aynı şe- 
kilde çok değerli âlimler, talebeler ve müridler yetiştirir. 
Onlardan bazılar şunlardır: 


Abdülkerim b. Hevâzin b. Abdülmelik Kuşeyri 
Nisâbüri (v. 465/1072), 

Ebü Abdullah Muhammed b. Abdullah b. Muham- 
med Hâkim Nisâbüri (v. 403/1012), 


Ebü Nuaym Ahmed b. Abdullah b. Ahmed b. İshak 
İsfehani (v. 430/1038), 


Ebü Bekir Ahmed b. Hüseyin b. Ali b. Musa Beyhaki 
(v. 458/1066), 


Ebü Salih Ahmed b. Abdülmelik b. Ali b. Ahmed 
Nisâbüri Kirmani (v. 470/1077), 


Ebü Muhammed Abdullah b. Yusuf, Cüveyni (v. 
481/1047), 
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Ebü Abdullah Kasım b. Fazl b. Ahmed Sekafi İsfahani 
(v. 489/1095), 


Ebü Bekir Ahmed b. Ali b. Amr eş-Şirâzi (v. 487/1097), 
Ebü Said-i Ebü”l-Hayr (v. 440/1049) (rahmetullahi aleyhim]. 


Eserleri 


Daha genç yaşlarda kitap yazmaya başlayan müellifi- 
mizin yüzlerce eser kaleme aldığı nakledilir. Haşşâb [rah- 
metullahi aleyh), onun 350 (961) senelerinde kitap tasnifine 
başladığını, tasavvufa dair 700 cüz, Hz. Peygamber”in 
(sallallahu aleyhi vesellem) hadislerine, meşayihe ve daha 
başka alanlara ait 300 cüz tasnif ettiğini ve tasniflerinin 
kabul gördüğünü zikreder. Kaynaklarda 100”den fazla 
eseri olduğu dile getirilen Sülemi'nin eserlerinin çoğu 
maalesef zamanımıza ulaşmamıştır. Onun eserleri, geç- 
mişte olduğu gibi günümüzde de çeşitli ilimlerin ve özel- 
likle tasavvufun en değerli kaynaklarından kabul edilir. 
Bu eserlerden bazıları şunlardır: 


Tabakâtü's-Süfiyye; Hakaiku”t-Tefsir, Risaletü”l- 
Melametiyye, Kitâbü'-Fütüwve; Risâle fi Galatâti's- 
Süfiyye; Zikrü”n-Nisveti”l-Müteabbidati"s-Süfiyyat, es- 
Suâlât; Uyübü”n-Nefs ve Müdâvâtühâ; Âdâbü's-Suhbe 
ve Hüsnü'-Uşre; Beyânü Ahvâli's-Süfiyye; el-Erbain 
f”l-Hadis, Menahicü”l-Arifin, Kitabü”l-Erbain fi't-Tasavvuf 
(Kitabü”l-Erbain li's-Süfiyye); Cevamiu Âdâbü's-Süfiyye; 
Derecatü”l-Muamelat, oDerecâtü's-Sâdıkin; Sülükü”l- 
Arifin: M”eletü Derecâtü's-Sâlihin; Nesimü”l-Ervah, el- 
Mukaddime fi”t-Tasavvuf: Adabü”I Fakr ve Şerâituh; 
Târihu's-Süfiyye; Adabü”s-Sema, Kelâmü'ş-Şâfii fi't- 
Tasavvuf: Beyanü Zeleli”l-Fukarai ve Mevâcibü Âdâbihim; 
Mihanü's-Süfiyye; ez-Zühd, el-Fark Beyne İlmi”ş-Şerfa 
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ve”l-Hakika, er-Red alâ ehli'i-Kelâm; Vasiyye, Âdâbü't- 
Teazi: Sünenü's-Süfiyye; Târihu Ehli”s-Suffe, el-İstişhâdât; 
el-İhvetü ve”l-Ehavatü mine's-Süfiyye; Emsalü”l-Kur”an, 
Makamötü”l-Evliyü, Kitaübü”s-Sema", Hadisü's-Sülemi. 


İlmi Kişiliği 

İmam Sülemi (kuddise sırruhül zahiri ve bâtıni ilme sa- 
hip büyük bir İslâm âlimidir. Kitaplarıyla ve yetiştirdiği 
talebelerle Ehl-i sünnet ve tasavvuf yolunun savunucu- 
su olur. Bütün bu ilmi kişiliği ve çalışmalarıyla beraber 
takva ehl, oluşu, Kur'an ve Sünnet'e uygun yaşayışı ve 
tasavvuf çizgisinde sürdürdüğü nezih hayatıyla Allah'ın 
veli kullarından kabul edilir. 


O yaşadığı dönemde ilim ve devlet adamları tarafın- 
dan takdir edilmiş ve günümüze kadar da takdir edilerek 
eserlerine önem verilmiş büyük bir âlimi ve mutasavviftir. 


Devrinin şeyhü”l-meşayihi olarak tanınan Ebü Abdur- 
rahman Sülemi (kuddise sırruhül, daha çok yazdığı eserlerle 
de tasavvuf yönü ağır basar. Bununla birlikte kaleme al- 
dığı eserler ve yetiştirdiği talebeler onun büyük muhad- 
dis, müfessir, tarihçi ve fakih olduğunu gösterir. 


İlim ehli bazı kimseler tarafından bazı noktalarda 
eleştirilse de İslâm âlimlerinin büyük çoğunluğu onun 
takva ehli büyük bir alim, süfi, muhaddis ve müfessir 
olduğunu kabul eder. 


Onun bu alanlarda büyük bir ölim olduğunu kabul 
eden birçok İslam aliminden bazılarının görüşleri: 


Büyük hadis imamı, aynı zamanda İmam Sülemi”nin 
(rahmetullahi aleyh) talebesi olan Ebü Abdullah el-Hâkim 
(rahmetullahi aleyh} onun hakkında, 
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“Eğer veli değilse yeryüzünde Allah için hiçbir veli 
yoktur. O semal çok olan itkan sahibi (muhaddis) tasav- 
vuf ve hadis evinde yetişmiş biridir” der. 


Muhammed b. Cafer el-Kettâni (rahmetullahi aleyhl ise 
onun keramet sahibi bir veli ve hadiste sika olduğunu 
söyler. 


Zehebi (rahmetullahi aleyh] ise onu, “İmam, hafız, mu- 
haddis, şeyhü'l-meşâyih, tasnif ettikleri makbul, şeyh-i 
Horasan” sözleriyle niteler. 


Tasavvuf Anlayışı 


Nişâbur'daki en önemli temsilcilerinden biri olan mü- 
ellifimiz, yaşadığı bu hassas ve karışık dönemde tasav- 
vufun İslâm'a uygun olduğunu savunur ve hurafelerden 
temizleyip selefin açıkladığı üzere muhafaza etmeye 
çalışır. O, Ehl-i sünnet'e bağlı, takva ehli büyük bir mu- 
tasavvıftır. Hocası Ebü Nasr Serrâc [kuddise sırruhül gibi 
tasavvufun ve süfiler yolunun Kur'an ve Sünnet'e bağlı 
olduğunu savunur. Ayrıca tasavvufun esasının Kitap ve 
Sünnet'e uymak, bid'atı ve nefsin kötü arzularını terket- 
mek, meşâyihe hürmet etmek, halkın özürlerini kabul 
etmek ve virde devam etmek olduğunu söyler. 


Talebesi ve Hilyetü”/-Evliyâ müellifi Ebü Nuaym 
İsfahani (rahmetullahi aleyh) onun tasavvufi anlayışını şöyle 
zikreder: 


“Bazı cahiller tarafından asıl amacının dışına saptırıl- 
maya çalışılan tasavvufu ilk dönemlerinde olduğu gibi 
hurafelerden temizleyip sünnet üzere selef-i sâlihinin 
açıkladığı şekilde muhafaza etmeye çalışan inâyet sa- 
hibi âlimlerden biri de İmam Sülemi'dir (rahmetullahi aleyh). 
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O karşılaştığım büyük âlimlerden biridir. Selef-i sâlihin 
ahlâkında onları dosdoğru takip eden bir âlimdir. Yok- 
sa bu taifenin yiyici, vurguncu cahillerinden yüz çeviren, 
yanlışları asla kabul etmeyen biridir. Bu yolun hakikati 
Hz. Peygamber'e harfiyen uymak, sonra da muhakkik 
süfilere, muhaddislere ve fakihlere tâbi olmaktır.” 


Nişâbur mektebinde yetişen mutasavvıf âlimler ve 
hocaları gibi kendisi de eserlerinde daha çok süfilerin 
sözlerini olduğu gibi nakleder ve kendi görüşlerine çok 
az yer verir. 


Ayrıca Nişâbur mektebinin fütüvvet ve melamet 
özellikleriyle tanınan bir merkez olduğu İmam Sülemi 
hazretlerinin de (kuddise sırruhül bu mektebin iyi bir tem- 
silcisi olduğu, fütüvvet ve melamet konularında yazdığı 
risalelerden daha iyi anlaşılır. 


Kısacası onun tasavvuf anlayışında İslam hükümleri- 
nin, Kur'an ve Sünnet'in dışına çıkmak yoktur. 


Tasavvufi Şahsiyeti ve Tesirleri 


A sje 


ğu gibi bâtıni ilimlere de sahip, mutasavvıf büyük mür- 
şiddir. Hadis, tefsir ve tarih gibi alanlarda birçok eser 
yazan müellifimizin, tasavvuf yönünün daha ağır bastığı, 
daha çok tasavvuf ve süfiler hakkında eserler yazdığı 
kaynaklarda zikredilir. 


Ebü Abdurrahman Sülemi hazretleri (kuddise sırruhül ba- 
bası ve dedesi tasavvuf ehli olmaları hasebiyle kendisi 
de tasavvufi bir çevre içerisinde yetişir. Dedesi İon Nü- 
ceyd (rahmetullahi aleyh), Ebü Nasr Serrâc (rahmetullahi aleyh] 
gibi süfilerden faydalandığı ve büyük veli Şeyh Ebü’l- 
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Kasım İbrahim b. Muhammed Nasrâbâdi'den [kuddise 
sırruhül hırka giydiği nakledilir. Müellifimiz de dedesi gibi 
birçok tasavvuf ehli âlimlerden ders alır, zâhiri ve bâtıni 
ilimlerde onlardan istifade eder. 


Tasavvufun yanı sıra zâhiri ilimleri de iyi bilen İmam 
Sülemi [kuddise sırruhüj bir taraftan süfiler ve tasavvuf hak- 
kında eserler kaleme alırken bir taraftan da Nişâbur'daki 
zöviyesinde irşad faaliyetlerini sürdürür. Sohbetine bir- 
çok âlim ve insan katılır. Pek çok mürid yetiştirir. Onun 
sohbetine katılıp ondan hırka giyen âlimler arasında Ebü 
Said-i Ebü”l-Hayr, Albülkerim el-Kuşeyri, Ebü Nuaym el- 
İsfahâni, Ebü Abdurrahman el-Cüveyni ve hadis âlimi 
Ahmed b. Hüseyin el-Beyhaki (rahmetullahi aleyh) gibi meş- 
hur mutasavvıf ve âlimler vardır. 


O, İslâm âlimlerinin ve mutasavvıfların çoğunun ka- 
bul ettiği tasavvuf yolunun önderlerindendir. Onun çok 
büyük bir mutasavvıf âlim ve veli bir zat olduğunu haber 
veren İslâm âlimlerinin bazıları şunlardır: 


Hatib el-Bağdâdi (rahmetullahi aleyhi onun hakkında 
şunları söyler: 


“Kendi memleketinde onun kadri büyüktür, mutasav- 
vıflar arasında yüksek mevkii vardır. Aynı zamanda bü- 
yük bir hadis âlimidir.” 

Tasavvuf yolunun büyüklerinden yetiştirdiği talebesi 
ve er-Risale kitabının müellifi Abdülkerim Kuşeyri (kuddise 
sırruhül onu “çağının eşsizi” olarak vasıflar. 


Abdülgafir el-Fârisi (rahmetullahi aleyh] onu şu sözleriyle 
tanıtır: 


“Sülemi zamanının tarikat şeyhiydi. Hakikat ilimleriy- 
le tasavvufi marifetleri bir araya getirmeye muvaffak ol- 
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muştur. Büyük hadis hafızları kendisinden hadis rivayet 
etmişlerdir.” 


Abdülgafir b. İsmail (rahmetullahi aleyh] ise onun hakkın- 
da şöyle der: 


“O, zamanındaki tasavvufun ulusu, hakikat ilimlerini 
ve tasavvuf yolunu bilme konusunda muvaffak kılınmış 
biriydi.” 

Bütün bu İslam âlimlerin sözlerine baktığımızda onun 
büyük bir İslâm âlimi, büyük bir veli ve süfi olduğunu 
öğreniyoruz. 


Vefatı 


Seksen küsur sene yaşayan, ömrünü ilim öğrenme, 
öğretme, İslâm'ı anlatma ve kitap telif etme yolunda ge- 
çiren müellifimiz bereketli bir ömür sürer. İmam Sülemi 
(kuddise sırruhül 412 yılının Şaban ayında (Kasım 1021) 
Hakk'ın rahmetine kavuşur. Hatib el-Bağdâdi (rahmetullahi 
aleyh] (v. 463/1071) onun kabrinin Nişâbur'da süfiler için 
yaptırılan bir zâviyede bulunduğunu ve birçok kimse ta- 
rafından ziyaret edildiğini zikreder. 


UYÜBÜ”N-NEFS ve MÜDAVATÜHA TERCÜMESİ 


MÜELLİFİN ÖNSÖZÜ 


Baştan sona bütün hamdler Allah'a mahsustur. Hz. 
Muhammed'e sallallahu aleyhi vesellem], onun âline, ashabı- 
na her daim salat ve selam olsun. 


Bütün hamdler, nefislerinin! ayıp? ve kusurlarını saf 
ehli (temiz kalpli seçkin) kullarına bildiren, bu kusurlara 
vâkıf olmayı lutfeden, onları başlarına gelebilecek aleyh- 
lerine olan durumlara karşı dikkatli olup yakaza5 ehli 


1 Nefis: Arapça bir kelime olup çok sayıda mânaları ihtiva eder: Ruh, 
can, benlik, akıl, insanın bedeni, ceset, kan, azamet, izzet, bir şeyin 
cevheri, hamiyet, ukubet, arzu, murat. Tasavvufi olarak Kâşâni'nin 
ifade ettiği gibi, kendisinde iradi hareket, his ve hayat kuvveti bulunan 
latif buharlı bir cevherdir. Kötülüğü emreden manasında anlaşıldığı 
gibi, Allah tarafından insana üflenen ve ruh-i rahmâni, ilâhi ben 
manasına da kullanılmıştır. Hakim et-Tirmizi bunu şöyle tanımlar: 
O, hayvani ruhtur, kalp (nefs-i nâtıka) ile beden arasında vasıtadır. 
Nefsine hâkim olmak: Arzu ve isteklerine veya öfkesine hâkim olmak, 
sabretmek demektir. Nefisle mücadele, dünyevi muharebeden güçtür. 


Ayıp: Kusur, hastalık, eksiklik, utanç veren şey manalarına gelir. 


Yakaza: Arapça bir kelimedir, uyanıklık manasına gelir. Cürcâni 
bunu şöyle tanımlar: “Hak'tan gelen ve zecrden (yasaktan) neyin 
kastedildiğini bildiren idrake yakaza denir.” Mârifet ve ilâhi nurların 
tecellisi sebebiyle, ruhun uyanması, insanın kendine gelişi, gafletten 
uyanması, kurtuluşu. 
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kimselerden kılan ve onları, nefislerinin bu kusurlarını ve 
onun gizli şerlerini tedavi etmeye muvaffak kılan Allah'a 
mahsustur. Ancak bu tedavi ehi-i intibah” gerçek mana- 
da gafletten uyanan kimselere aşikârdır. Zira bu kimse- 
ler nefsin kusurlarının başını bilmekte ve tedavisini talep 
etmekle meşgul olmaktadırlar. Nitekim Hak Teâlâ, fazlı 
ve en güzel tevfik” ile bu kusurların açıklamasını zikret- 
meyi onlara kolaylaştırmıştır. 


Bazı şeyhler (Allah Teâlâ onlara rızasını ihsan etsin) 
nefsin kusurları hakkında kendisinden sonrakilere delil 
ve örnek teşkil edecek bölümler derlememi istedi. Ben 
de onların bu talebini uygun buldum. İstenen bölümleri, 
Allah Teâlâ'ya sığınarak ve bereketinden beni de mah- 
rum etmemesini temenni ederek bu risâlede topladım. 
Bu risâleyi bu hususta istihare ettikten sonra bir araya 
getirdim. Hak Teâlâ'dan bana yol göstermesini ve bu 
konuda beni muvaffak kılmasını diledim. 


Şüphesiz ki O bana yeter, 
O ne güzel vekildir. 


4 İntibah: Arapça, uyanma demektir. Manevi, yardımla, Allah'ın kulunu 
harekete geçirmesi, zorlaması. 


5 Tevfik: Arapça, başarıya erdirmeyi ifade eden bir kelime. Herhangi 
bir iş vuku bulmadan önce, Allah'ın kuluna yaptığı yardıma (inâyete) 
tevfiik denir. Allah'ın, kulunun yaptığı işi, rıza ve sevgisine uygun 
hale getirmesi yani kuluna, irade ve rızasına uygun işler yapmaya 
muvaffak kılması ki buna inâyet de denmiştir. 

6 Şeyh: Arapça bir kelimedir, sözlükte “önder, mürşid, kabile başkanı, 
yaşlı” adam anlamına gelen bir kelimedir. Tasavvuf okulu liderlerine 
de şeyh denir. Tasavvufta Allah dostu, veli, isteklilere rehberlik etme 
ve onları irşad etme ehliyet ve liyakatine sahip bulunan kâmil insan, 
rehber, delil, mürşid demektir. Şeyhler çeşitlidir: Sohbet şeyhi, talim 
şeyhi, tarikat şeyhi, terbiye şeyhi, irşad şeyhi vb. Bir hadis terimi 
olarak da muhaddis ile şeyh eş anlamlıdır. 
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Nefsin Halleri 


Bil ki nefis üç kısma ayrılır: 
1. Nefs-i emmare, 

2. Nefs-i levvame, 

3. Nefs-i mutmaine. 


1. Nefs-i Mutmainne: Bu nefis, Allah Teâlâ'nın Rab 
olduğunu yakinen (kesin olarak) bilen ve kabul eden, 
onun vaadine gönül hoşluğu ile güvenen, sözlerini tas- 
dik eden, emrine ve takdirine sabreden nefistir. 


Mutmain olan nefis, Allah'ın (kıyamet günü) yüzünü 
ak edeceği, kitabını sağ eline vereceğine gerçek mana- 
da iman eden nefistir. O Allah'ın kazâ ve kaderine, hayır 
ve şerrine, fayda ve zararına razı olandır. Bu nefis, Hak 
Teâlâ'nın Kur'ân-ı Kerim'de hakkında şöyle buyurduğu 
nefistir: 


İZ AS İLA “zə Ə əzəl LAN GE 


O əz “ə ə ili A 
“Ey mutmain olmuş/huzura kavuşmuş nefisl Sen 
O'ndan razı, O da senden razı/hoşnut olarak Rabb'ine 


dön. (Seçkin, iyi) Kullarımın arasına katıl ve cennetime 
girl” (Fecr 89/27-30). 


Burada mutmain olan nefsin, Allah”tan razı olduğu 
halde, salih ameller sebebiyle de Allah tarafından razı 
olunduğu ve O'nun vaadini tasdik ettiği halde Rabb'ine 
dönmesi kastedilmiştir. 


2. Nefs-i Levvâme: Yaptığı iyilikleri ve kötülükleri kı- 
nayan, genişlik ve darlık anlarında sabretmeyen, kaçır- 
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dıklarına her zaman pişman olan ve “keşke yapsaydım 
veya keşke yapmasaydım” diye hep kendini kınayan, 
ayıplayan nefistir. Ayrıca kötülenen ve günah işleyen 
nefistir. Sadık, iyilik yapan ve günah işleyen hiçbir nefis 
yoktur ki kendini kınamasın. Zira bir hayır, iyilik yapar- 
sa “keşke daha fazlasını yapsaydım” der. Bir kötülük 
işlediğinde ise “keşke yapmasaydım” der. Aynı şekilde 
ahirete gittiği vakit dünyada terkettiği hayırlardan dolayı 
kendisini kınayacaktır. Yine Allah Teâlâ'nın şu âyet-i ke- 
rimede üzerine yemin ettiği nefistir. 


A m o2 . 
© dal 0 yek gesi “3 
“(Kusurlarından dolayı kendini) Kınayan (pişman olan) 
nefse yemin ederim ki” (Kıyâme 75/2). 


3. Nefs-i Emmiüre: 


Bu nefis, Cenâb-ı Hakk'ın Kur'ân-ı Kerim'de Hz. 
Yusuf'un [aleyhisselâm] dilinden haber verdiği nefistir. 


sg ZYE öl 
(Yusuf dedi ki:) “Muhakkak ki nefis aşırı şekilde kötü- 
lüğü emreder” (Yusuf 12/53). 


Diğer bir âyette şöyle buyurmaktadır: 
ŞAN 43 49 gaz BE ii 
Br. 
“Rabb'inin makamından korkan ve nefsini hevâ ve 


hevesten uzaklaştıran için ise şüphesiz cennet yegâne 
barınaktır” (Nâziât 79/40-41). 
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Başka bir âyet-i kerimede ise Allah Teâlâ şöyle haber 
vermektedir: 


eri) İSİN ya “x Gəl ye 
“Hevâ ve hevesini ilâh siine kimseyi gördün mü? 
(Câsiye 45/23). 


Bununla birlikte bu âyet-i kerimelerin dışında daha 
birçok âyet, nefsin kötülüklerine ve hayır işlere karşı 
rağbetinin azlığına delalet eder. 


Ebü Hüreyre'den [radıyallahu anh) rivayet edilen şu 
hadis-i şerifte Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle bu- 
yurmuştur: 


sil yele 6 2 aaz iş EMİN səl 


“Hevâ, bela ve şehvet ademoğlunun içine, tabiatına 
karıştırılmıştır.”" 


7 Deylemi, Firdevsü'-Ahbâr, 5/83 (nr. 7201), Tahir Makdisi, Zehiratü”l- 
Huffaz, 5/2587 (nr. 6011); İbn Arrök Kenani, Tenzihü”ş-Şerfa, 2/393, 
Süyüti, eq-Dürrü”l-Mensür, 1/257. 


NEFSİN KUSURLARI ve TEDAVİ YOLLARI 


1. Nefsin Kurtuluş Kapısında 
Olduğunu Zannetmek 


Kusur: 


Nefsin kusurlarından biri, kulun çeşitli zikir, taat ve 
ibadetlerle kapıya vurarak kurtuluş kapısında (cennet- 
lik) olduğunu zannetmesidir. Aslında kapı açıktır, lâkin 
Mevlâ'nın emirlerine çok muhalefet etmesi sebebiyle 
Hakk'a dönme kapısı bu kimseye kapatılmıştır. 


Nasıl ki Hasan b. Yahya, Cafer b. Muhammed'in İbn 
Mesrük'tan işittiği şu olayı bana haber verdi: 


“Bir gün Râbia el-Adeviyye, Salih Mürri'nin meclisine 
uğradı. O esnada Salih Mürri şöyle diyordu: “Her kim 
kapıyı çalmaya devam ederse kapının kendisine açılma- 
sı umulur. Onun bu sözlerini işten Râbia el-Adeviyye 
şöyle dedi: “Doğrusu kapı açık fakat sen ondan kaçıyor- 
sun (gerçekten ihlâslı bir şekilde çabalamıyorsun). Sen 
bu yolda daha attığın ilk adımda hata ettin o halde nasıl 
maksadına ulaşacaksın?” 
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Bu nedenle şehvetine3 tabi olan bir kul nefsinin ku- 
surlarından, Hakk”ın emrine muhalefet etmekten ayrıl- 
mayan kimse de hevâsına! tabi olmaktan nasıl kurtula- 
bilir? 

Muhammed b. Ahmed b. Hamdan'dan, Muhammed 
b. İshak Sekafi'nin İbn Ebü”d-Dünya”dan dinleyip kendi- 
sine naklettiği şu sözü işittim: 


“Hikmet sahibi bazı kimseler şöyle der: Sende ku- 
surlar bulunduğu sürece iyi olacağını, (manevi hastalık- 
lardan) şifa bulacağını sanma. Günah işlemeye devam 
ettiğin müddetçe de kurtuluşa ereceğini bekleme.” 


Tedavisi: 


Bu haletten kurtuluşun tedavisi, Seri-i Sakati'nin (kud- 
dise sırruhül tavsiyesiyesiyle şöyledir: 


“Mevl&'nın bildirdiği hidayet yolundan gitmek, helâl 
yemek, tam takva!’ sahibi olmaktır.” 


8 Şehvet: Arapça'da “şiddetli arzu” demektir. Tasavvufta bedeni 
arzular, nefsin hoşuna giden şey, nefsin bir şeye meyletmesi. 
Düşük arzular, nefsin aşırı ve ölçüyü aşan istek ve arzuları. İslâm'da 
şehvetleri yok etmek değil, terbiye etmek, meşru sınırlar içinde 
tutmaya çalışmak esastır. 


9 Hevâ: Arzu, istek. Tasavvufta nefsin tabiatının gereğine meyletmesi, 
süfli şeylere yönelip ulvi şeylerden yüz çevirmesi. Dini ölçülere 
bakmaksızın nefsin hoşuna giden şeylere, kötü arzulara yönelmesidir. 

10 Takva: Arapça, “korkma, sakınma, kaygılanma” anlamında 
kullanılan bir kelimedir. Dini terim olarak, takvanın dışı Allah'ın 
hududunu muhafaza, içi de ihlâs ve niyettir. Takva, dini daha derin 
bir anlayışla yaşama olayıdır, dinde hassaslıktır. Takvada, ruhsattan 
kaçış, azimetle amel ediş söz konusudur. Kısaca Allah'tan gereği gibi 
korkarak O'na karşı gelmekten sakınmak, günahlardan ve şüpheli 
şeylerden kendini muhafaza etmektir. 
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2. Gönülden Pişman Olmaksızın Sadece 
Tövbe Sözleriyle Yetinmek 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru kişinin ağladığı vakit ferah- 
laması, sonra da gönlü rahatlayarak sevinçli olmasıdır 
(Ağlamakla gerekeni yaptım zannına kapılarak gönlün 
tatmin olmasıdır). 


Tedavisi: 


Bu kusurdan kurtulmanın yolu, (hatalarına) ağlamak- 
la beraber hüzünlü olmaya devam etmektir. Hatta ağla- 
ması sebebiyle gönlü rahatlayıp sevince kapılmamalıdır 
(bununla teselli bulmamalıdır). Üstelik kul zelil bir halde, 
Mevlâ'sına karşı zelil ve âciz olduğunu kabullenerek hü- 
zün içerisinde ağlamalıdır. Sırf üzüntüden, bir sıkıntıdan 
dolayı ağlamamalıdır. Zira her kim sırf üzüntüden dolayı 
ağlarsa bu ağlamasından dolayı ferahlık duyar, sevinç- 
li olur. Her kim de gerçekten üzülerek hüzün içerisinde 
ağlarsa bu ağlamak onun keder ve hüznünü daha da 
artırır, ferahlatmaz (asıl olan gözün ağlamasıyla beraber 
gönlün de devamlı hüzün içerisinde olması, ferahlayıp 
sevinç içerisinde olmamasıdır). 


3. Aciz İnsanlara Güvenmek ve 
Onlardan Yardım Beklemek 


Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, kulun gerçekten bir zararı 
gidermeye güç yetiremeyen insanoğlundan bunu gider- 
mesini istemesi ve fayda vermeye gücü yetmeyen kim- 
seden bunu beklemesidir. Ayrıca Allah Teâlâ rızkına kefil 


38 ə NEFİS: KUSURLARI ve TEDAVİLERİ 


olduğu (ve rızkını takdir ettiği) halde rızık kazanmaya son 
derece ihtimam göstermesi, rızık endişesi çekmesidir. 


Tedavisi: 


Kulun, Allah Teâlâ'nın kitabında bildirdiği şu âyet-i 
kerimeye göre imanını sağlamlaştırmaya, sahih bir ima- 
na sahip olmaya çalışmasıdır. 


T —» 


32 3 A YI oxa Sö aş cəza 


ri 


irə 


ge 

# o 417729, 3 3 od, GN 4 
ssp? aa) © “ula MİFİ 
əvə pi 7 ə m z 2 sır 


“Eğer Allah sana bir zarar, sıkıntı dokundurursa onu 
yine O”ndan başka giderecek yoktur. Şayet sana bir ha- 
yır dilerse O”nun bu keremini geri çevirecek de yoktur. 
O, hayrını, lutfunu kullarından dilediğine eriştirir” (Yunus 
10/107). 


(33) dil EY Yi şa 2215 Şə ə, 


“Yeryüzünde kımıldayan hiçbir canlı yoktur ki onun 
rızkı Allah'a ait olmasın” (Hüd 11/8). 


Kul, bu hale ancak mahlükatın ve insanların zayıf ve 
aciz olduklarını idrak ettiği zaman ulaşır. Böylece bilir ki 
esasen kendisi muhtaç olan her varlık başkasının ihti- 
yacını gidermeye güç yetiremez. Zira aciz olan bir kim- 
senin, başkalarının ihtiyaçlarını giderme sebeplerini dü- 
zenleyip bunları yerine getirmesi mümkün değildir. Bu 
nedenle bunu idrak eden kul, bu hatasından selamette 
olur, kurtulur ve bütün benliğiyle Rabb”ine yönelir, sade- 
ce O”na güvenir. 
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4. İbadetlerde İhmalkârlık ve Tembellik : 
Kusur: 


Nefsin kusurlarından bir diğeri, önceden beri yapa- 
durduğu Hak Teâlâ'nın hükümlerini, ibadetleri ihmal 
etmek, bu hususta tembellik yapmaktır. Tembelliğinin, 
eksikliğinin ve gereği gibi kulluk yapamadığının farkında 
olmayıp bunu önemsememek bundan daha büyük ayıp 
ve kusurdur. Daha ayıbı ise kendisinde bu kusurları gör- 
memesidir. Bundan daha büyük ayıp ise bu ibadetleri 
yerine getirmedeki ihmallik ve noksanlığının olmasıyla 
beraber kendisini yeterli görüp başarılı olduğunu zan- 
netmesidir. 


Bu ayıp ve kusurların sebebi, bu hükümleri, ibadetle- 
ri yerine getirmeye muvaffak olduğunda Allah Teâlâ'ya 
az şükretmesinden dolayı kaynaklanmaktadır. Kul ne 
zaman Rabb'ine az şükrederse yeterli, başarılı olma 
mertebesinden eksiklik mertebesine düşürülür, noksa- 
nını ve kusurlarını görmek kendisine perdelenir, böylece 
yaptığı çirkin şeyleri güzel olarak görür. 


b ) 


T s i pigi 
“Hiç kötü işleri kendisine süslü gösterilip de onu gü- 


zel gören kimse, iyilik edip dürüst işler işleyen kimse gibi 
olur mu?” (Fâtır 35/8). 


Bu Kusurdan Kurtulmanın Yolu: 


Allah Teâlâ'ya iltica etmeye, sığınmaya devam etmek, 
O'nu zikretmekten ve kitabı Kur'ân-ı Kerim'i okumaktan 
ayrılmamaktır. Yiyeceği rızkı araştırıp dikkat etmek, helâl 
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rızık yemektir. Müslümanlara hürmet etmek, onlara say- 
gısızlık ve haksızlık etmemek, Allah'ın veli kullarından 
ilk başarılı haline dönmesi için dua istemektir. Böylelikle 
umulur ki Cenâb-ı Hak o kimseye kendisine hizmet ve 
taat yolunu açar. 


5. İbadetlerden Tat Almamak 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, Cenâb-ı Mevlâ'ya itaat ve 
ibadet etmesi fakat bundan lezzet duymamasıdır. Bu- 
nun nedeni, yaptığı ibadete riyanın karışması, ihlâsının 
az olması ve sünnetlerden birini terketmesidir. 


Tedavisi: 


Kulun ihlâsı talep ve elde etmesi, yaptığı bütün işler- 
de sünnete tâbi olmaya devam etmesidir. Ayrıca işlerin 
sonunun sahih ve iyi olması için işlerin başında niyeti 
düzeltmektir. 


6. Kendini Hayır Ehlinden Saymak 
Kusur: 


Hayır meclislerinde, iyiliklerin yapıldığı mekanlarda 
bulunması veya kendi yaptığı ameller sebebiyle kendisi- 
nin hayır ehli kimselerinden olduğu beklentisine girmesi 
de nefsin kusurlarındandır. 


Oysa hayır ehli öyle kimseler vardır ki aralarında bulu- 
nan bazı kimselerin hayırsızlıkları ve günahları sebebiyle 
kendilerine gelecek hayırdan ümidini keserler (ve şayet 
tövbe etmezlerse onların bu isyan ve günahları sebebiy- 
le başlarına bir musibet gelmelerinden korkarlar). 
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Nitekim selef-i sâlihin'! âlimlerden birine, 
- Arafat'takileri nasıl gördün, onlar hakkında görüşün 
nedir, diye soruldu. O da şu cevabı verdi: 


- Öyle kavimler, topluluklar gördüm ki şayet ben on- 
ların arasında olmasaydım Hak Teâlâ'nın onları bağışla- 
masını ümit ederdim (zira benim günahlarım yüzünden 
onların bağışlanmamalarından endişe ediyorum). Yaka- 
za ehlinin, manen gafletten uyanan kimselerin yolu da 
aynen böyledir. Kendilerini hayır ehlinden saymazlar, 
mütevazidirler. 


Tedavisi: 


Cenâb-ı Hak her ne kadar günahlarını affetse bile 
o günahları işlerken ve Rabb'inin emirlerine muhalefet 
ederken O'nun kendisini gördüğünü bilmesi ve bundan 
dolayı hayâ etmesidir (Nitekim o bu günahları Rabb'i 
kendisini gördüğü halde işlemiştir, bu utanılması ve 
unutulmaması gereken bir suçtur). Kul nefsi hakkında 
iyi zan beslememeli, hep kusurlu görmelidir. Nitekim 
Fudayl b. İyâz [kuddise sıruhü) yüce Rabb'ine şu niyazda 
bulunmuştur: 


“Allahım! Sen her ne kadar benim günahlarımı affet- 
sen de ben senden çok utanıyorum, sana karşı mahcu- 
bum.” 


Kul bu hale ancak, Allah Teâlâ'nın yaptıklarını bildiği- 
ni ve kendisini gördüğünü tam olarak idrak ettiği zaman 
ulaşır. 


11 Selef-i salihin: Ümmet-i Muhammed'in sahabe, onlardan sonra 
gelen tâbiin ve tebeu't-tâbiinin salihlerinden (Allah onlardan razı 
olsun) oluşan ilk üç kuşağı için kullanılan bir terimdir. 
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7. Nefsin Kötü Arzularına Uymak 
Kusur: 


Muhakkak ki sen nefsini kırmadıkça, onun arzularını 
yok etmedikçe, gerçek manada nefsini (manen) dirilte- 
mezsin. Yani dünyevi şeylerden yüz çevirmedikçe, on- 
ların sevgisini yok etmedikçe ahiret hayatını kazanmak 
için nefsini canlandırıp harekete geçiremezsin. Allah 
Teâlâ'nın dışındaki her şeyin sevgisini (kalbinde) öldür- 
medikçe O'nun için dirilemezsin (O”na hakkıyla yönelip 
O'nun için salih ameller yapamazsın). Bu nedenle Yahya 
b. Muâz [kuddise sırruhül, 


“Her kim nefsini ezerek, terbiye ederek yüce Allah”a 
yaklaşırsa Hak Teala onu nefsinin şerrinden ve diğer kö- 
tülüklerden muhafaza eder. Bu hale ulaşmak ise ancak 
şehvetini, nefsinin arzularını menetmekle, nefsin hoşu- 
na gitmeyen (ibadet ve taat vb.) şeyleri ona yüklemekle, 
yaptırmakla mümkündür. Çünkü nefis Hakk”ı sevmez ve 
O”nunla ülfet etmez. 


Tedavisi: 


Açlık, susuzluk ve seherlerde uykusuz kalmakla, nef- 
sin istek ve arzularına muhalefet etmekle olur. Muham- 
med b. İbrahim b. Fudayl'in (kuddise sırruhüj şöyle nakletti- 
ğini işittim: “Yahya b. Muâz (kuddise sırruhül şöyle demiştir: 
“Açlık öyle bir gıdadır ki Allah [celle celâluhüj onunla sıddiki? 
olan kullarının bedenlerini, imanlarını kuvvetlendirir.” 


12 Sıddik: Arapça, “işi ve sözü doğru, dosdoğru, dürüst olan, sözü özüne 
uyan kişi”ye denilir. İçi aydın olması ve Hz. Resülullah”a [sallallahu aleyhi 
vesellem) ilgisinin ileri seviyede bulunuşu sebebiyle, Hz. Peygamber”e 
her geleni ilmen, kavlen ve amelen doğrulamakta kemale eren kişiye 
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8. Hakkı ve Hakikati Kabul Etmemek 


Kusur: 


Hiç şüphesiz nefis hakkı, hakikati asla sevmez ve 
onunla ülfet etmez. Zira Mevla”nın emirleri, hak ve haki- 
kat nefse ağır gelir sevmez, hep rahatlık ve eğlence is- 
ter. Taat ve ibadet nefsin tabiatının hilafınadır, ona terstir. 
Şehvete ve hevâya tabi olmak ise nefsin daha fazla ar- 
zusuna uymasına, azmasına sebep olur. 


Tedavisi: 


Kulun, nefsin bütün bu arzularından sıyrılması ve bü- 
tün varlığıyla yüce Rabb”ine yönelmesiyle mümkündür. 
Muhammed b. Abdullah Râzi'den [kuddise sırruhüj işittim: 


“Ebü”I-Kasım Basri'nin (radıyallahu anh) Bağdat'ta iken 
şöyle dediğine şahit oldum: 


İbn Zadan”a, 


- Kul Allah'a hangi esas üzerine yönelmelidir, diye 
sordum. İbn Zadan, 


- (Allah için) Terkettiği şeylere bir daha dönmeyerek 
ve Hak Teâlâ'ya yönelirken dikkat ettiği şeyleri muha- 
faza ederek, yani O”na tam olarak yönelmeye devam 
etmekle olur, diye cevap verdi. Ben, 


sıddik denilir. Bu nedenle Allah nebilerle sıddikların arasını açmamıştır. 
“Onlar, üzerlerine Allah'ın nimet bahşettiği peygamberler, sıddiklar, 
şehidler ve salihlerle beraber olacaklardır” (Nisâ 4/69). Diliyle söylediğini 
kalbiyle, ameliyle eksiksiz tahakkuk ettiren sıddik kişilerin başında 
Hz. Ebü Bekir (radıyallahu anhl gelir. Peygamberliği izleyen en yüce 
manevi makam, Hz. Ebü Bekir'in bulunduğu sıddiklık mertebesidir. 
Vâsıti bu hususta şöyle der: “Bu ümmetin içinde, Süfiyye'nin dilini ilk 
kullanan kişi Hz. Ebü Bekir”dir.” 
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- Bu söylediğiniz kalbinden varlıkların, dünyanın sev- 
gisini çıkaran kimse için geçerli bir hükümdür. Pekâlâ 
yokluktan (mâsivadan, aslında yok olan, fâni olucu 
bütün şeylerden) soyutlanan, bunu terkeden kimsenin 
hükmü nedir, diye sordum. Şöyle cevap verdi: 


- Geçmişteki acı ve sıkıntıya karşılık şimdiki 
(müköfatın) tatlılığını hissetmesi, o güzelliği bulmasıdır.”18 


9. Kötü Fikirlere Sahip Olup Allah'ın 
Emirlerine Muhalefet Etmek 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru şudur: Muhakkak ki nefis, 
kötü düşünce ve fikirlerden hoşlanır, bunlara alışır. Böy- 
lelikle Allah'ın emirlerine muhalefet etmekle bu kötü dü- 
şünceler ve şehvet nefse hâkim olur. 


Tedavisi: 


Bu kötü düşüncelerin ve şehvetin, nefsi hükmü altı- 
na almaması için başlangıçta bunları reddetmektir. Bu 
ise devamlı Allah Teâlâ'yı zikretmekle, insanların açık 
hallerini bildikleri gibi Hak Teâlâ'nın da gizli hallerini 
bildiğini yakinen idrak edip sürekli Allah'tan korkmakla 
mümkündür. Nitekim bu hale ulaşan kimse, insanların 
baktıkları dış görüntüsüne önem verip düzenlemesi ve 
Hak Teâlâ'nın nazargâhı olan kalbini, iç âlemini ise onar- 


13 Not: Allah Teâlâ'ya yakınlaşmak ve rızasını kazanmak için terkedilen 
zevkler, çekilen çileler, zahmetler her ne kadar insanın nefsine 
acı ve ağır gelse de buna karşılık Mevlâ'ya yaklaşan ve O'nun 
rızasına ulaşan kimsenin dünya ve ahirette mazhar olduğu nimetler, 
mükəfatlar kat kat tatlı ve faziletlidir. 
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mayıp ıslah etmemesinden dolayı Allah'tan haya eder. 
Nitekim Allah Resülü şöyle buyurmuştur: 


2 
, 


(öl 45932 2 s Ya) 


ə”: 


2 2 A e kN əə 

2... 
“Muhakkak ki Allah sizin süretlerinize/şeklinize, malla- 
rınıza bakmaz. Bilakis kalplerinize ve amellerinize bakar.”"“ 


Ebü Bekir Râzi'den (rahmetullahi aleyhi, Hasan Ulvi'nin 
(rahmetullahi aleyh) arkadaşı olan İbrahim Havvas”tan şu 
sözü naklettiğini işittim: 


“Günahın evveli akla gelen (kötü) düşüncedir, fikirdir. 
Kişi şayet bu düşünceyi kötü görerek defederse kurtulur, 
şayet defetmezse vesveseye dönüşür. Eğer mücâhede'* 
ederek bu vesveseyi uzaklaştırmazsa bu defa bu ves- 
veseden hevâ ile birlikte şehvet oluşur. Böylece aklını 
kullanmasına, ilim öğrenmesine, açık delilleri hakikatleri 
görmesine engel olur. 


Nitekim şöyle nakledilmiştir: “Hevâ ve şehvet ilme, 
akla ve beyana (açık delillere, hakikatlere) galip gelir.” 


14 Müslim, Birr, 10; İbn Mâce, Zühd, 9. 

15 Mücâhede: Sözlükte “savaşmak, mücadele etmek” anlamlarına 
gelir. Dini bir terim olarak Allah yolunda yapılan her türlü çaba ve 
gayreti içerir. Tasavvufta ise nefse ağır gelen Allah'ın emirlerini yerine 
getirmek, nefsi ezmek, nefsin kötü isteklerini etkisiz hale getirmek 
için gayret sarfetmektir. Ayrıca Hak Teâlâ'nın sevgisinin dışındaki 
bütün sevgilerden sıyrılmak suretiyle Allah Teâlâ'ya duyulan ihtiyacın 
sıdk üzere olmasına ve nefsin Hakk'ın rızasını kazanmak yolunda 
harcanmasına mücâhede denilmiştir. 
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10. Gaflet ve Gevşeklik 


Kusur: 
Şunlar da nefsin kusurlarındandır: 


Gaflet, ihmalkarlık, günah işlemekte ısrar etmek, iba- 
det ve vazifelerini tehir etmek, uzun emel sahibi olmak, 
ölümü uzak görmek. 


Tedavisi: 


Hüseyin b. Yahya'nın (rahmetullahi aleyh), Cafer Huldi'den 
(rahmetullahi aleyh] bana naklettiği şu sözlerdir: 


“Cüneyd-i Bağdâdi hazretlerine (kuddise sırruhül, 


- Her şeyden kalben bağlantıyı kesip sadece Allah'a 
yönelmenin, gönlü Allah'a adamanın yolu nedir, diye so- 
ruldu. O da şu cevabı verdi: 


- Günah işlemekte ısrar etmeyi gideren bir tövbe, 
ibadetleri tehir etmeyi yok eden bir Allah korkusu, salih 
amelleri işlemeye yöneltecek bir istek, muhtelif zaman- 
larda belirli bir zamana sıkıştırmaksızın devamlı Allah'ı 
zikretmek, kendini ölüme yakın, emellerine ulaşmayı 
uzak kabul ederek nefse muhalefet etmesidir. Bunun 
üzerine, 


- Peki, kul bu hale nasıl ulaşır, diye soruldu. O da, 


- Her şeyden soyutlanmış, '* saf tevhid dolu bir kalple 
.. buyurdu. 


16 Mücerred, Allah'a adanmış, bütün şüphelerden arınmış bir tevhid. 
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11. Nefsini Üstün Görmek 
Kusur: 


Kişinin nefsinde bir varlık, üstünlük görmesi ve nef- 
sine şefkat edip, acıyıp isteklerini yerine getirmesi de 
nefsin başka bir kusurudur. 


Tedavisi: 


Bütün hallerinde, işlerinde Allah Teâlâ'nın kendisine 
bahşettiği bunca lutuf ve nimetlerini görüp bunu iyice 
kavramaktır. Çünkü bu kişinin kendi nefsinde bir varlık 
ve üstünlük görmesine engel olur. 


Ebü Bekir Râzi (rahmetullahi aleyh] bana Vâsıti'den (rahme- 
tullahi aleyh] duyduğu şu sözü nakletti: 


“Allan Teâlâ'nın en çok hoşlanmadığı şey, kişinin 
kendi nefsinde bir varlık ve onu üstün görmesi, ayrıca 
yaptıklarını güzel görüp beğenmesidir.” 


12. İnsanların Ayıplarıyla Meşgul Olmak 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, kendi ayıplarını görmeyip 
insanların ayıplarıyla meşgul olmasıdır. 


Tedavisi: 


Kişinin öncelikle nefsinin ayıplarını, kusurlarını gör- 
mesi, bu ayıpları ve nefsin hilelerini iyi bilmesidir. Bu- 
nunla birlikte Allah için seferlere çıkmak, kötülüklerden 
ve kötü huylu kimselerden alakayı kesmek, salihlere 
muhabbet beslemek, onların emir ve tavsiyelerini yerine 
getirmektir. 


48 è NEFİS: KUSURLARI ve TEDAVİLERİ 


Bu ayıptan kurtulmanın en azı, şayet kendi kusurla- 
rını gidermekle uğraşmıyorsa hiç değilse başkalarının 
ayıplarıyla uğraşmaz ve onları mâzur görür. Yine onların 
ayıplarını örter ve açığa çıkarmaz. Bu davranışıyla da 
Allah Teâlâ'nın kendi ayıplarını düzeltmesini ümit eder. 


Nitekim Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle 
buyurmuştur: 


o 
əsi o 2 


55 l E 
a 


“Her kim müslüman bir kardeşinin ayıbını örterse Al- 
lah Teala da onun ayıbını örter. Her kim de müslüman bir 
kardeşinin ayıbını açığa çıkarırsa Allah da onun ayıbını 
açığa çıkarır, evinin içinde de olsa onu rezil eder.” 1 


Zâzen Medâyini'nin (rahmetullahi aleyh] şöyle dediğini 
Muhammed b. Abdullah b. Şâzân'dan (rahmetullahi aleyh| 
işittim: 

“Ayıpları olan öyle topluluklar gördüm ki onlar insan- 
ların ayıplarıyla meşgul olmuyorlardı. Bu sebeple Allah 
Teâlâ da onların ayıplarını örttü ve bu ayıpları zamanla 
yok olup gitti. Aynı şekilde nice topluluklar da gördüm 
ki ayıpları yoktu ama insanların ayıplarıyla meşgul olu- 
yorlardı. Bu nedenle onların da ayıpları meydana çıktı.” 


17 İbn Mâce, Hudüd, 5; Tirmizi, Birr, 85; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
2/274, 4/153. 
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13. İç Âlemini Terkedip Dışını Süslemek 
Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, iç âlemini terkedip zahirini"? 
süslemektir. Gerçek manada Allah'a boyun eğmediği 
halde alçakgönüllü, mütevazi görünmek ve kalp huzuru 
olmadığı halde ibadet ve taatte bulunmaktır. 


Tedavisi: 


Bâtınındaki!9 nurların, dışa yansıyan fiillerini, dış 
âlemini güzelleştirmesi ,iç sırlarını? muhafaza etmesi, 
eksiklerini tamamlayıp iyileştirmesi gerekir. 


Böylelikle iç âlem, süslemeye gerek kalmaksızın ken- 
diliğinden süslenmiş olur. Peşine düşmeksizin heybetli, 
arkasında kendisini destekleyen bir topluluk olmaksızın 
izzetli ve güçlü olur. 


18 Zâhir: “Dış, dışa ait, zuhur eden, ortaya çıkan, âşikâr, ayan beyan, 
açık görünen” gibi anlamları olan Arapça bir kelimedir. “ez-Zâhir” 
Allah Teâlâ'nın güzel isimlerinden biridir. Allah bu isim gereği, hikmeti, 
kudreti, sıfatlarıyla görünür, zuhur eder. Ayrıca “bâtın” kelimesinin 
zıddıdır. 


19 Batın: “İç, öz, gizli, derün, gizli âlem, iç alem” gibi manalara gelir. Dış 
anlamına gelen “zâhir” kelimesinin zıddıdır. el-Bâtın, yüce Allah'ın 
isimlerinden biridir. Tasavvufta, daha çok sâlikin kalbi ve ruhu, iç 
âlemi için kullanılır. 


20 Sır: Çoğulu esrar ve sirar olup, Arapça “sır, gizli şey, kök, kıymetli, 
vadinin orta yeri, asıl, nikâh, bir şeyin halisi, efdali” gibi anlamları 
ihtiva eden bir kelimedir. Tasavvufta ise kalpte bulunan Rabbâni bir 
latifedir. Ruh sevginin, kalp marifetin, sır da müşahedenin mahallidir 
denilmiştir. Yine ruhani bir nur olup nefsin hâletidir. Sır olmaksızın nefis, 
iş yapmaktan âciz kalır. Nefsin beraberinde sırrın himmeti olmazsa, 
bir fayda elde edilmez. Sırra, kalbin bir buududur diyenler olduğu gibi 
ruhtur veya ruhtan daha yüce ve daha latif bir ruh buududur diyenler 
de vardır. Tasavvufi duygular ve bilgiler manasına da gelmektedir. 
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ENE Za dl giz a gə 
“Her kim sırrını (iç âlemini, kalbini) ıslah eder, düzeltir- 
se Allah Teâlâ da onun dışını?” ıslah eder.” 


14. Yaptığı Amellerin Karşılığını Beklemek 
Kusur: 


Kulun yaptığı amellere, ibadetlere mukabil mükâfat 
beklemesi nefsin bir başka kusurudur. 


Tedavisi: 


Kulun, yaptığı amellerin noksanlığını ve bu ameller- 
deki ihlâsının? az olduğunu görmesidir. Nitekim akıllı 
kimse yaptığı amel karşılığında edep ve takvası gereği 
mükâfat beklemeyen ve bundan uzak duran kimsedir. 
Aynı şekilde bu kimse, kendisine takdir edilen şeyin 
dünyada ve ahirette mutlaka kendisine ulaşacağını bile- 
rek karşılık beklemekten yüz çevirir. Bulunduğu bu du- 
rumdan kendisini ancak ihlâs kurtarır. 


15. Yaptığı İbadetlerde Lezzet Bulamamak 
Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, ibadetlerden lezzet almama- 
sıdır. 


21 Dış âlemini, insanlarla olan ilişkisini. 
22 Kuzâi, Müsned-i Şihâb, 1/360, 614-615, İbn Ebü Şeybe, Musannef, 
nr. 36135; Taberâni, Evsat, 5/71-72 (nr. 4616). 


23 İhlâs: “Samimiyet ve gösterişi terketmek” vb. anlamları ifade eder. 
Din ıstılahında ise kısaca herhangi bir işi ve ibadeti hiçbir menfaat 
beklemeksizin sırf Allah için, O'nun rızasını kazanmak için, O 
emrettiği için yapmaktır. 
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Bunun sebebi ise kalbin hasta olmasından, sırrın da 
hıyanet etmesinden, asli vazifesini yerine getirmeme- 
sinden kaynaklanmaktadır. 


Tedavisi: 


Helâl yemek ve Allah Teâlâ'yı devamlı zikretmek, 
unutmamak, salihlere hizmet etmek ve onlara yakın ol- 
maktır. Ayrıca kalbinden (manevi) hastalıkların zulmetini 
gidererek kalbini ıslah etmesi için Cenâb-ı Hakk'a ta- 
zarru etmektir. Kul böyle yaptığı takdirde Allah Teâlâ'yı 
zikrettiğinde taat ve ibadetin lezzetini hisseder. 


16. Tembellik 
Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru tembelliktir. Tembellik tok- 
luğun mirasıdır. Muhakkak nefis doyduğu zaman kuv- 
vetlenir. Kuvvetlendiği zaman da haz?” meydana gelir. 
Hazzın meydana gelmesiyle de nefis kalbe galip gelir. 


Tedavisi: 


Nefsi aç bırakmaktır. Çünkü nefis aç kaldığı zaman 
sahip olduğu haz zayıflar, yok olup gider. Bu takdirde 
kalp nefse galip gelir. Kalp nefse galip gelince bu durum 
kulu ibadete sevkeder, tembelliği giderir. Bu sebeple 
Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur. 


ASİ yil e va: 

7 22 

“dı duz YOO İz dal ARA 
EAEE əy sü N 


24 Zevk, sevinç, aşırı arzu. 
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“Ademoğlu midesinden daha kötü bir kap doldur- 
mamıştır. Ademoğluna belini doğrultacak birkaç lokma 
yeter. Yemesi mutlaka gerekiyorsa midesinin üçte birini 
yemek, üçte birini içmek, üçte birini de nefes almak için 
ayırmalıdır.””5 


17. Sahip Olduğu İlim ile Lider Olmayı 
İstemek ve Kibirlenmek 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, sahip olduğu ilim sebebiyle 
başkan, lider olmayı istemek, kibirlenmek ve ilmiyle ifti- 
har etmek ve akranlarına karşı gururlanmaktır. 


Tedavisi: 


Öncelikle kulun, Allah Teâlâ'nın kendisine bahşettiği 
ihsanları, nimetleri görmesidir. O'nun ihsanlarından biri, 
Hak Teâlâ'nın onu, bildirdiği hükümleri için bir kapsola- 
rak yaratmasıdır. Bununla beraber Cenâb-ı Hakk'ın ken- 
disine ihsan ettiği ilim ve hikmet gibi nimetlere karşı şük- 
rünün noksanlığını görmesi gerekir. Ayrıca tevazu sahibi 
olması, kalp kırıklığı (gönlün mahzun olması), insanlara 
şefkat göstermesi ve nasihat etmesi yine tedavinin ge- 
reklerindendir. Nitekim Allah Resülü şöyle buyurmuştur: 


zid z z 2026373 z zı Xə ə 
Şi gaz Adə e sal lal lb a 


ül ya sazaq İÇİ AI İNE Şa b ai 3 


Dd 


25 Tirmizi, Zühd, 47; İbn Mâce, Et'ime, 50; Ahmed b. Hanbel, e/- 
Müsned, 4/132. 

26 Allah Teâlâ'nın insanı, hükümlerini öğrenen ve uygulayabilen bir 
özellikte yaratmış olmasıdır. 
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“Her kim ilmi, alimlere övünmek veya onunla sefih 
kimselere karşı münakaşa yapmak yahut insanlar yüzle- 
rini kendisine çevirsin (itibar etsinler, övsünler) diye talep 
ederse cehennemdeki yerine hazırlansın.” 

Bu sebeple selef-i sâlihin âlimlerinden bazısı şöyle 
demiştir: 

“Her kim ilmini artırırsa Allah Teâlâ'ya karşı korkusu- 
nu, saygı ve takvasını da artırsın.” 

Nitekim Allah Teâlâ şöyle buyurmuştur: 


İİİ ətə el ÇRŞ 2 A 


“Kulları içinden ancak âlimler, Allah”tan (gereğince) 
korkarlar” (Fatır 35/28). 


Adamın biri Şa'bi'ye (rahmetullahi aleyh] gelerek, 

- Ey âlim, diye seslendi, bunun üzerine İmam Şa'bi, 

- Gerçek âlim, Allah Teâlâ'dan hakkıyla korkan, saygı 
duyan kimsedir, buyurdu. 


18. Çok Konuşmak 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, çok konuşmaktır. Çok ko- 
nuşmak, iki şeyden dolayı kaynaklanır. Kişi, ya ilmini ve 
fesahatini”” insanların görmesini isteyerek riyaset (baş- 
kanlık, liderlik) talep ettiği için çok konuşur ya da konu- 
şulan konu hakkında ilmi azdır, bu sebeple çok konuşur.” 


27 Darimi, Sünen, 1/116 (nr. 374); Bezzar, Müsned, 2/347, Taberâni, el- 
Mu“cemü7l.-Kebir, 20/66 (nr. 121). 


28 Fasih, güzel, kurallı ve etkileyici konuşma yeteneğini. 


29 Konuşulması gereken konuda ilmi azdır, onun için çok konuşur. Çok 
konuşmakla ilminin azlığını kapatmaya çalışır. 
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Tedavisi: 


Bunun gerçekleşmesi, öncelikle konuştuğu her şeyin 
zaptedildiğini, gereksiz konuşmalarının aleyhine yazıldı- 
ğını ve mutlaka bunlardan hesaba çekileceğini bilmesiy- 
le mümkündür. 


Nitekim Hak Teala şöyle buyurmuştur: 
2 yara» 2 . .1 .. 01» 2 z 
O ğe © Sİ İZİ 
co R ə To» 


“Şunu iyi bilin ki üzerinizde bekçiler, değerli yazıcılar 
vardır, onlar, yapmakta olduklarınızı bilir” (İntitâr 82/10-12). 


ak â z G a” o% o 
EEEE IBER? ə bağı 
) ) 


“İnsan hiçbir söz söylemez ki yanında gözetleyen 
yazmaya hazır bir melek bulunmasın” (Kaf 50/18). 


Bu hususta Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] 
şöyle buyurmuştur: 


yL z SINE aze si pi E 
Jese l 23) KİN 5 s 


“Ademoğlunun Seiyiliği emredip “"kötülüğü menetme- 
si ve Allah Azze ve Celle'yi zikretmesi hariç konuştukları- 
nınhepsialeyhinedir.”32 


30 Allah Teâlâ'nın bildirdiği iyilikler. 
31 Allah Teâlâ'nın yasakladıkları, haramlar. 


32 İbn Mâce, Fiten 12; Tirmizi, Zühd 62; Hâkim, Müstedrek, 2/513 (nr. 
3892). 
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Allah Teâlâ şöyle 777 
ŞE a E o loş 2 $ 0” 2 
dəə: “ or piaia yaz z $ 
“Onların fısıldaşmalarının, kendi aralarında yaptıkları 
gizli görüşmelerin birçoğunda hayır yoktur. Ancak bir sa- 
daka yahut bir iyilik yahut da insanların arasını düzeltme- 
yi isteyen müstesna” (Nisa 4/114). 


19. Övülmekten Hoşlanmak, 
Yerildiği Vakit Gazap Etmek 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru şudur: Şüphesiz ki nefis, ken- 
disinden razı olan, kendisini seven biri onu övdüğü vakit 
bundan haddinden fazla hoşlanır ve buna sevinir. Biri 
zemmettiğinde55 ise yine haddini aşarak o kimseye çok- 
ça gazap eder. 


Tedavisi: 


Doğru ve hak ne ise nefsin ona razı olmasıdır. Hat- 
ta kendisinden razı olan, kendisini seven kimse övdü- 
ğünde nefis haddini aşmaz. Kendisine kızan kimse onu 
zemmerttiğinde, eleştirdiğinde de yine haddini aşmaz ve 
o kimseye düşmanlık etmez. Bu hastalık çoğunlukla Al- 
lah Teâlâ'nın emir ve yasaklarına gerekli itinayı yeterince 
göstermemesinden kaynaklanır. 


Nitekim Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle 
buyurmuştur: 


33 Zemmetmek: “Yermek, kınamak, eleştirmek, kötülemek” manalarına 
gelir. 
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ia? 


AII geli 2 ə Az 


“Methedenlerin?" yüzlerine toprak saçın.” "5 


20. Allah”tan Hayırlısını İstediği 
Halde Takdirine Razı Olmamak 


Kusur: 


Şu da nefsin başka bir kusurudur: Muhakkak ki nefis 
Cenab-ı Hak”tan işlerinde hayırlı olanı takdir etmesini is- 
ter. Ancak ardından Allah Teâlâ'nın onun için takdir ettiği 
şeye razı olmaz, kızar. 


Tedavisi: 


Öncelikle şunu bilmesi, şuna inanması gerekiyor ki 
kişi eşyanın, meydana gelen her şeyin sadece zâhiri gö- 
rünen yüzünü biliyor yani işin hakikatini, iç yüzünü bilmi- 
yor. Allah Teâlâ ise açık ve gizli her şeyi ve bunların ha- 
kikatini biliyor. Bu sebeple her şeyi bilen Allah Teâlâ'nın 
kul hakkında takdir ettiği şey kulun nefsi için hâlihazırda 
tercih ettiği, istediği şeyden daha hayırlıdır. 


Çünkü Cenâb-ı Hak her şeyi düzene koyandır, tak- 
dir edendir. Ondan başka düzene koyan yoktur. İnsa- 
nın takdir edilene kızması, hoşnut olmaması kaderini 
değiştirmez. Dolayısıyla kulun, Allah Teâlâ'nın kader ve 
kazâsına razı olma yolunu tutması ve O'nun takdir ettiği 
şeyden hoşnut ve razı olması gerekir. 


34 İnsanları yüzlerine karşı haddinden fazla, gereksiz öven kimseler. 


35 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 6/5; Taberâni, e/-Mu“cemü?”l-Kebir, 
20/239 (nr. 565-566). 
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21. Çok Temennide, Talepte Bulunmak 
Kusur: 


Bir diğer kusuru nefsin çok temennide bulunmasıdır. 
Temenni aslında Allah Teâlâ'nın kazâ ve kaderine itiraz- 
da bulunmaktır. 


Tedavisi: 


Kulun, tememni ettiği şeyin akabinde ne olacağından 
haberdar olmadığını iyice idrak etmesidir. Temenni etti- 
ği şey kendisini hayra mı yoksa şerre mi sürükleyecek? 
Ayrıca akabinde razı olacağı bir şey mi yoksa kızacağı 
bir şey mi gelecektir? 

Zira temenni ettiği şeyin âkıbetinin belirsizliğini ke- 
sin olarak idrak ettiği zaman nefsi o şeyi arzu etmekten 


vazgeçer. Allah'ın takdirine razı ve teslim olma yoluna 
yönelir. Böylece rahata, huzura kavuşur. 


Bu nedenledir ki Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] 
şöyle buyurmuştur: 


Gi w ... 
-— Az 


cə İz APAI ES 13) 239 


“Sizden biriniz başına gelen bir zarardan dolayı ölü- 
mü temenni etmesin ve şöyle desin: "Allahıml Hayat, ya- 
şamak benim için hayırlıysa beni yaşat, ölüm benim için 
hayırlı olduğu vakitte benim canımı al.””6 


36 Müslim, Zikir, 4; Tirmizi, Cenâiz, 3; Nesâi, Cenâiz, 1. 
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Allah Resülü başka bir hadis-i şerifinde şöyle buyur- 
maktadır: 


“- 
Av 


36 “zz ü yü sisi üs 5) 


£ € əə 25 
Azal ya) LES G 92 

“Sizden biri bir şey temenni ettiğinde, temenni etti- 
ği şeye baksın, dikkat etsin. Nitekim kişi, temenni ettiği 
şeyden kendisi için ne yazılacağını, takdir edileceğini 
bilmez.”97 


22. Dünya ve Dünya Ehli Hakkında 
Konuşmaya Dalmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, dünya sebepleri ve meyda- 
na gelen yeni (modern) şeylere karşı muhabbet besle- 
mek, bunlardan hoşlanmaktır. 


Tedavisi: 


Bütün vakitlerinde daima (İslâm'ın uygun gördü- 
ğü, tavsiye ettiği şeyleri) tefekkür ile meşgul olmaktır. 
Zira bu, dünyayı, dünya ehlini ve onların daldıkları boş 
şeyleri zikretmekten kişiyi alıkoyar. Kul şüphesiz bilir ki 
bunlar mâlâyâni yani boş şeylerdendir ve hemen bun- 
ları terkeder. 


Çünkü Resül-i Kibriya Efendimiz [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) şöyle buyuruyor: 


37 Buhari, e/-Edebü”l-Müfred, nr. 794; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
2/357-387. 
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ağ G 2595 şo Pare pA] zə və 
“ək el (kendisini ilgilendirmeyen fay- 


dasız, boş söz ve işleri) terketmesi, Müslümanlığının 
güzelliğindendir.”88 


23. İbadetleri Gösteriş İçin Yapmak 
Kusur: 


Nefsin diğer kusuru, taat ve ibadetlerini açığa çıkar- 
masıdır. Bununla birlikte insanların bunu bilmesinden 
veya görmesinden hoşlanmamasıdır. Yani gösteriş için 
ibadet yapmasıdır. Böylece onların yanında kendini iba- 
detle süslemiş, donanmış göstermiş olur. 


Tedavisi: 
Tedavisi, kulun, yaratılmışların hakikatte kendisine ne 


fayda ne de zarar veremeyeceğini bilmesiyle mümkün- 
dür. 


Kul bu ayıptan kurtulmak için, yaptığı amellerde ihlas 
sahibi olmaya çalışmalıdır. Nitekim Allah Teâlâ şöyle bu- 
yurur: 


| G 


GEL səli 1 Gana dı aza ÝI Zİ 3 


“Halbuki onlara (kendilerine kitap verilenlere) ancak, 
dini yalnız Allah'a has kılarak ve hanifler (şirkten uzak) 
olarak Allah'a kulluk etmeleri emredilmiştir” (Beyyine 98/5). 


38 Mâlik, Muvatta, Hüsnü”l-Hulk, 1: Tirmizi, Zühd, 11; İbn Mâce, Fiten, 
12, Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 1/201. 
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Hz. Peygamber sallallahu aleyhi vesellem) bir hadis-i 
kudside şöyle haber verir: 


gü eb ə ayıl Suz beğ 


Xi əli 345 ə zu 


“Her kim, içerisinde benden başkasına ortak koşacak 
şekilde bir amel işlerse ben o amelden beriyim, uzağım. 
O amel de bana ortak koşulana aittir.”?? 


24. Tamah 

Kusur: 

Nefsin kusurlarından biri de tamahtır (aç gözlülük- 
tür). 

Tedavisi: 

Kulun, tamahkarlığın kendisini riyakar olmaya sebep 
olacağını ve yaptığı ibadetlerin tadını unutturacağını ke- 
sin olarak bilmesidir. Zira Allah kendisini insanlara kul, 


köle olmaktan uzak hür olarak yaratmışken bu aç göz- 
lülüğü, onu kullara kul köle olmaya götürür. 


Nitekim Allah Resülü tamahtan Allah Teâlâ'ya sığın- 
mış ve şöyle dua etmiştir: 


hs di Abish 
Fə 


39 Müslim, Zühd, 6; İbn Mâce, Zühd, 21; Malik, Muvatta, Mukaddime, 6. 


xo. 
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“Allahım! Daha çok tamahkârlığa sürükleyen istekten, 
aç gözlülükten, istenilmesi gereken şeyin dışında başka 
bir şeyi istemekten sana sığınırım.” 49 


Hadiste anlatılan tamah, istek öyle bir şey ki kalbine 
baskı yapar. Böylece onun dünyaya rağbetini artırır ve 
ahiretten uzaklaştırır. Selef-i sâlihinin bazılarının şöyle 
dediği rivayet edilmiştir: 


“Tamah, aç gözlülük sürekli fakirliktir.” 


25. Dünya Malını Çoğaltma Hırsı 
Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, dünyayı imar etmeye ve daha 
fazla dünyalık elde etmeye karşı hırslı, istekli olmasıdır. 


Tedavisi: 


Kulun, dünyanın gerçekte kalma yeri olmadığını 
kesin olarak bilmesidir. Ayrıca gerçek karar yurdunun 
şüphesiz ahiret olduğunu bilmesidir. Akıllı kimse hakiki, 
sürekli kalacağı yurdu (ahireti) için çalışan kimsedir. Yol- 
culuğunun geçici kalma yeri olan dünya için çalışmaz. 
Muhakkak kalma, konak yerleri yolculukta kısa süreli- 
ğine geçici karar makamlarıdır. Bu sebeple akıllı kimse 
asıl kalış yeri olan ahiret için çalışır, salih amel işler. 


Nitekim Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır:” 
əz 0 Yaz qıza Ura 
4039 30 emeli 


Seir sə 184: (5 120: 


40 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 5/232-247, Hâkim, Müstedrek, 1/533 
(nr. 1956); Taberâni, e/-Mu'cemü”-Kebir, 18/69 (nr. 127-128); 20/93 
(nr. 179). 
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“Bilin ki dünya hayatı ancak bir oyun, eğlence, bir 
süs, aranızda bir övünme ve daha çok mal ve evlat sahi- 
bi olma isteğinden ibarettir” (Hadid 57/20). 


x "Xə z 


“Allah'tan korkanlar için ahiret daha hayırlıdır” (Nisâ 
4/77). 


Bu. 2 ve “ 
Gi ei for is. 2:12 
O şaxə Qə zdi yə sə yu, 


“Ahiret yurdu sakınanlar için elbette daha hayırlıdır” 
(A'raf 7/169). 


Ofi iz) Disi ö Fə r 
“Ahiret ise Rabb'inin katında takva sahiplerine, Allah'a 
karşı gelmekten sakınanlara mahsustur” (Zuhrut 43/35). 


Ə Lala 2 47, 


“Halbuki ahiret daha hayırlı, hem de ebedidir” (Ara 
87/17). 


ə... sl, 26 ə z ha lo, > 
OLM şə dl xə İİ; 
“Gerçekten senin için ahiret dünyadan daha hayırlı- 
dır” (Duha 93/4). 


26. Kendi Yaptıklarını Güzel, 
Başkalarınınkini ise Kötü Görmek 


Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, kendi fiillerini, yaptığı işle- 
ri güzel bulmasıdır. Başkasının yaptıklarını veya kendi 
yaptıklarına muhalif olan işleri ise kötülemesidir. 
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Tedavisi: 


Nefsi itham etmek, kusurlu bulmaktır. Çünkü nefis 
durmadan kötülüğü emreder. Diğer taraftan insanlara 
karşı hüsnüzan beslemektir. Zira kimse âkıbetini, sonu- 
nun ne olacağını bilemez. 


27. Nefse Şefkat Göstermek, Acımak 
Kusur: 


Nefse şefkat göstermek, acımak! ve nefsin vaatlerini 
ve arzularını yerine getirmek de nefsin kusurlarındandır. 


Tedavisi: 


Nefse şefkat gösterip acımaktan kaçınmak ve müm- 
kün oldukça nefsin arzularıyla meşgul olmamaktır. Nite- 
kim dedem Ebü Amr Sülemi'nin şöyle dediğini işittim: 


“Her kimin yanında nefsi değerli olursa dini ehemmi- 
yetsiz kalır.” 


28. Nefsini Müdafaa Etmek 
Kusur: 


Kişinin nefsi için intikam alması, düşmanlık yapması 
ve gazaplanmasıdır. 


Tedavisi: 


Nefse (nefsin kötü istek ve arzularına) düşmanlık ve 
buğzetmektir. Yine dine muhabbet beslemek ve nehye- 


41 Kişinin nefsine, kendine şefkat ve merhamet ederek ibadetleri yap- 
maması, Allah'ın emirlerini yapmak hususunda kendini zorlamaması, 
keyfine düşerek rahatına bakmasıdır. 
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dilenlerin, Allah Teâlâ'nın haram kıldıklarının yapılması- 
na (Allah için) gazaplanmaktır. Nitekim rivayet edildiğine 
göre Allah Resülü kendi nefsi için hiçbir zaman intikam 
almamıştır. Ancak Allah”ın haram ve yasak kıldığı şeyle- 
rin çiğnenmesi durumunda (Allah için) intikam almıştır.“” 


29. Dışını Süsleyip İç Âlemini İhmal Etmek 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru da insanlara güzel görünmek 
için zâhirini ıslah etmekle, güzelleştirmekle uğraşmaktır. 
Allah Azze ve Celle'nin nazargâhı olan bâtınını ise ıslah 
etmekten gafil olup ihmal etmek. 


Tedavisi: 


Kulun, kuşkusuz insanların ancak Allah Teâlâ'nın 
kalplerine koyduğu miktarda kendisine ikram ettiklerini, 
bunun dışında bir ikramda bulunmadıklarını kesin olarak 
bilmesidir. Ayrıca bâtınının Allah'ın nazar ettiği yer oldu- 
ğunu ve bâtınını ıslah etmenin insanların nazar ettikleri 
dış görünüşünü ıslah etmekten daha evlâ olduğunu bil- 
mesidir. Nitekim Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 


z zo 2 EAV EA 2 
© üə) lə OS Alİ 
“Şüphesiz Allah sizin Üzerinizde gözetleyicidir” (Nisâ 
4/1). 


Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] ise şöyle buyu- 
rur: 


42 Buhâri, Menâkıb, 23. 
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2 i 


s S d s 3 do) 
Kuis is d as əsi, 


“Muhakkak ki Allah sizin sûretlerinize ve mallarınıza 
bakmaz, lakin kalplerinize ve yaptığınız amellere bakar.” “5 


30. Rızık Kaygısı Çekmek 
Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru ise şudur: Allah Teâlâ'nın kefil 
olduğu rızka gereğinden fazla ihtimam göstermek, rızık 
için endişe etmektir. Cenâb-ı Hakk'ın kendisine farz kıl- 
dığı amellere ise pek az ihtimam gösterip önem verme- 
mektir. 


Tedavisi: Kişinin, yüce Allah'ın kendisini yoktan ya- 
rattığını ve rızkına kefil olduğunu bilmesidir. Nitekim Hak 
Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 


o ə” 21 o 
Eş 2. gi als gil 
“Allah, sizi yaratan, sonra size rızık verendir” (Rüm 
30/40). 


Cenâb-ı Hakk'ın kendisini yoktan yaratmasına, var 
etmesine şükretmeyen kimse elbette kendisine rızıklar 
insan etmesine de şükretmez. Yine kul Allah Teâlâ'nın 
kendisini yaratmasında şüpheye düşmediği gibi rızkı 
hususunda da şüpheye düşmemesi gerekir. 


43 Müslim, Birr, 10; İbn Mâce, Zühd, 9. 
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Muhammed b. Abdullah”tan Muhammed b. Ubeyd”in 
Hatim-i Esam”dan [kuddise sırruhül duyduğu şu sözü işit- 
tim: 


“Hiçbir sabah yok ki şeytan bana vesvese verip şöyle 
demesin: “Bugün ne yiyeceksin, ne giyeceksin ve nere- 
de ikamet edeceksin?” Ben de ona, “Ölümü tadacağım, 
kefen giyeceğim ve mezarda ikamet edeceğim' diye ce- 
vap veririm.” 


31. Konuşarak İnsanları Etkilemeye Çalışmak 
Kusur: 


Nefsin insanlarla çok konuşmayı sevmesi, sırf baş- 
kalarına aktarmak ve süslü sözlerle insanların kendisine 
teveccüh etmesini sağlamak için ilmin ince, derin mese- 
lelerine dalması da nefsin kusurlarındandır. 


Tedavisi: 


Öncelikle kişinin bildikleriyle ve söyledikleriyle kendi- 
sinin amel etmesidir. İnsanlara sözleriyle değil fiilleriyle, 
haiyle nasihat etmesi, güzel örnek olmasıdır. 


Nitekim Allah Teâlâ'nın Hz. İsa'ya (aleyhisselam) şöyle 
buyurduğu rivayet edilir: 


“İnsanlara nasihat etmek istediğinde öncelikle kendi 
nefsine vaaz et. O vaazı kendin kabul edip yerine ge- 
tirdiğin vakit insanlara nasihat et, aksi takdirde benden 
hayâ et, utan.” 


Kuşkusuz Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) şöyle buyurmuştur: 
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bati azn S2 YER İĞ 


” 


2 25 o 
rs or v s.” İz ə, zə Tə 2022 
oşlaa “ə - > Ə O guis g 


“İsrâ (Mi'rac) gecesi ateşten makaslarla dudakları kır- 
pilan bir kavmin/topluluğun yanından geçtim. ‘Ey Cebrâil 
bunlar kimlerdir?’ diye sordum. O, “Bunlar senin ümme- 
tinin hatipleridir. Onlar insanlara Allah Teala”nın bildirdiği 
iyilikleri emrediyor, kendi nefislerini unutuyorlardı. Onlar 
Allah'ın kitabını okuyorlar hiç akıllarını kullanmıyorlar 
mı?” diye cevap verdi.”““ 


32. Çok Günah İşlemek 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, çok günah işlemek ve kalp 
katılaşıncaya kadar Hak Teâlâ'nın emirlerine muhalefet 
etmektir. 


Tedavisi: 


Her nefeste çokça tövbe ve istiğfar etmektir. Bununla 
birlikte oruç tutmaya devam etmek, geceleri teheccüd 
namazı kılmak, hayır ehline, ehlullaha hizmet etmek, 
salihlerin meclisinde bulunmak, onlarla beraber oturup 
kalkmak ve zikir meclislerinde hazır bulunmaktır. 


44 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 3/180, 231-239; İbn Hibban, Sahih, 
1/249 (nr. 53); Beyhaki, Şuabü 7-İman, 4/249, 4965. 
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Nitekim bir adam Peygamber Efendimiz'e [sallalla- 
hu aleyhi vesellem) gelerek kalbinin katılığından şikâyet 
etti. Allah Resülü o kimseye, “Kalbini zikir meclislerine 
yaklaştır””” nasihatinde bulundu. 


Yine Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyur- 
maktadır: 


“Ben günde yetmiş defa istiğfar ediyorum.”“8 


Başka bir hadislerinde ise şöyle buyurur: 
MAŞASI iə ə ES LSBİ 51 ió 


ES GE SÁ 0 EAS TN ZARI Dİ BE 


z P. 


A R E E 


SA ZE YI Ğİ ağ 5Y 

“Muhakkak bir kul günah işlediğinde kalbinde siyah 
bir nokta oluşur, eğer yüce Allah'a tövbe ve istiğfar eder- 
se bu nokta kaybolur gider. Şayet ikinci defa günah iş- 
lerse kalbinde başka bir nokta belirir nihayetinde kalp 
günah işlemeye devam ettikçe siyah nokta kalbini tama- 
men kaplar. Böylece iyiliği bilmez, kabul etmez ve kötü 
şeyleri de reddetmez, ayıplamaz hale gelir.””” Ve deva- 
mında şu ayet-i kerimeyi okumuştur: 


45 Zikir meclisinin önemini anlatan hadisler için bk. Müslim, Zikir, 
11; Buhâri, Daavât, 66; Tirmizi, Daavat, 82, Ahmed b. Hanbel, el- 
Müsned, 3/150; Hâkim, Müstedrek, 1/495 (nr. 1820). 


46 Buhâri, Daavât, 3; İbn Mâce, Edeb, 57. 
47 İbn Mâce, Zühd, 29; Tirmizi, Tefsir, 74. 
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z 9 P in R 23 ) Man DX 7 
Oysa gli sələ ES 
“Hayır! Bilakis onların işlemekte oldukları (kötülükler) 
kalplerini kirletmiştir” (Mutaffifin 83/14). 


33. Sıkıntısız Rahat Bir Hayat Talep Etmek 
Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, nefsin sevinç içerisinde ol- 
ması, kendini övmesi ve sıkıntısız rahat bir hayat talep 
etmesidir. Bütün bunlar gafletin neticeleridir. 


Tedavisi: 


Nefsin başına geleceklere karşı uyanık olması, tedbir 
alıp hazırlıklı olmasıdır. Rabb'inin kendisine emrettikleri 
hususta noksanlığını, bunları tam olarak yerine getire- 
mediğini, nehyettiklerini, haramlarını da (utanmadan) 
işlediğini bilmesidir. Yine bu dünyanın kendisi için bir 
hapishane olduğunu, burada sevinç ve rahat olmadığını 
kesin olarak bilmesidir. Nitekim Allah Resülü şöyle bu- 
yurmuştur: 


SİNİZ yağ e Mei 
“Dünya müminin hapishanesi, kâfirin de cennetidir.” 48 


Bu nedenledir ki müminin yaşayışı, hapishanedeki 
kimselerin yaşayışı gibi olması gerekir, rahatlık içerisin- 
de olanlar gibi değil. 

Davud-i Tâl'nin (rahmetullahi aleyh] şöyle dediği nakle- 
dilir: 


48 Müslim, Zühd, 1; İbn Mâce, Zühd, 3; Tirmizi, Zühd, 16. 
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“İki ebedi olandan (cennet ve cehennemden) birinde 
ebediyen kalma duygusu âriflerin kalpleri parçaladı.” 


Bir defasında adamın biri Bişr-i Haf”ye (rahmetullahi 
aleyh], 


- Seni niçin mahzun, kederli görüyorum, diye sordu. 
O bu soruya şu cevabı verdi: 


- Çünkü ben onun talep ettiği biriyim (Zira Allah mah- 
zun olmayı dilediği kimselere nasip eder.) 


34. Nefsin Hevâsına Tabi Olmak 
Kusur: 


Nefsin hevâsına tâbi olması, razı olduklarına uyması 
ve isteklerini yerine getirmesi de nefsin kusurlarındandır. 


Tedavisi: Allah Teâlâ'nın şu âyet-i kerimesidir: 


mz 3 it ə. b ez zo 
“Ve nefsini kötü arzularına uymaktan alıkoyan (kimse- 
nin varacağı yer cennettir)” (Naziat 79/40).57 


Ve şu öyet-i kerimedir: 


“Muhakkak ki nefis durmadan, aşırı şekilde kötülüğü 
emreder” (Yusuf 12/53). 


49 İster ebediyen cennette yüce Allah ile beraber olma arzusu ve O”nun 
rızası ister ebedi cehenneme girme ve Allah”ın gazabına uğrama teh- 
likesi her ikisi de ariflerin, ehlullahın kalplerini perişan etmiştir. Ebe- 
diyen cennette veya cehennemde kalma durumu onların kalplerinde 
huzur bırakmamış, devamlı korku ve ümit arasında, endişe içerisinde 
olmuşlardır. 

50 Âyetin tam tercümesi: “Rabb'inin makamından korkan ve nefsini 
hevâsına/kötü arzularına uymaktan alıkoyan kimsenin varacağı yer 
cennettir” (Nâziât 79/40-41). 
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Matar ed-Dari'nin (rahmetullahi aleyh] şöyle dediği riva- 
yet edilir: 


“Nefse yerleşmesinden sonra hevâyı giderip yok et- 
mek dağları tırnaklarla oymaktan daha zordur.” 


35. Sürekli Arkadaş ve Dostlarla 
Beraber Olmaya Meyletmek 


Kusur: 


Nefsin ayrı bir kusuru, dostlarla ünsiyet kurup sürek- 
li onlarla olmaya ve yakın arkadaşlarla sohbet etmeye 
meyletmesidir. 


Tedavisi: Kişinin, arkadaşlarının kendisinden mut- 
laka ayrılacağını ve ilişkisinin kesileceğini kesin olarak 
bilmesidir. 


Nitekim Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi vesellem] 
Cebrâil'in [aleyhisselâm] kendisine şöyle söylediğini bildir- 
miştir: 


Da o 


İN EZ BEL e 
3 bə alqı m EE M < MT 
əş öğ ÉG Eia G Jetis 3 üz Göy 


“Dilediğin kadar yaşa, muhakkak ki öleceksin, dileği- 
ni sev, hiç şüphesiz ondan ayrılacaksın, istediğini yap, 
mutlaka yaptığının karşılığını bulacaksın.”” 


Ebü”l-Kasım Hakim (rahmetullahi aleyh] şöyle demiştir: 


51 Hakim, Müstedrek, 4/325 (nr. 7921); Beyhaki, Şuabü”l-İman, 7/349 
(nr. 10540); Taberâni, e/-Mu'cemü”-Evsat, 5/151 (nr. 4290); Tayâlisi, 
Müsned, 3/313 (nr. 1862). 
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“Samimiyetin, dürüstlüğün dışındaki arkadaşlık düş- 
manlıktır,52 paylaşmadıktan ve başkalarına yardım et- 
medikten sonra toplanan mal ancak üzüntüdür. Faydalı 
olmak müstesna insanların içerisine karışmak, onlarla 
arkadaşlık kurmak ise ancak fesattır, anlaşmazlığa se- 
bep olmaktır.” 


36. Yaptığı İbadetleri Güzel 
Görmek ve Bununla Yetinmek 


Kusur: 


Nefsin farklı bir kusuru, nefsin yaptığı ibadet ve taatle 
rahatlaması, avunması ve onu güzel görmesidir. 


Tedavisi: 
Kişi, yaptığı amelleri her ne kadar ihlâsla, samimi- 
yetle yapmaya çalışsa da bu amellerin kusurlardan boş 


olmadığını, mutlaka kusur olduğunu bilmelidir. Ayrıca 
amellerini güzel görmeyi terketmelidir. 


37. Şehvetlere Uymak Suretiyle 
Nefsi İbadetlere Karşı Köreltmek 


Kusur: 


Nefsin farklı bir kusuru, nefsin, hevâ ve şehvetlere 
uymasıyla taat ve ibadetlere karşı körelmesi, pasif hale 
gelmesidir. 


52 Arkadaşlıkta samimiyet ve dürüstlük olmadığında bu durum sonuçta 
husumete sebep olur, zira samimiyet yoksa sahtekârlık, menfaat ve 
zarar vardır. Bu da gerçekte dostluk değil işin aslında düşmanlıktır, 
karşıdaki kimsenin zararınadır. 
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Çünkü kuşkusuz nefis bu heva ve şehvete uymak 
suretiyle güçlendiği vakit taat, ibadet ve yapılması gere- 
ken münasip hayırlı amelleri yapmaya karşı etkisiz, pasif 
hale gelir. 


Tedavisi: Nefsi, kötü, faydasız isteklerinden, arzula- 
rından menetmek, hoşlanmadığı işleri yapmaya sevket- 
mek ve nefsin arzularına muhalefet etmektir. Zira bunları 
yerine getirmek şehvetleri köreltir, yok eder. 


Ebü Hafs'a (rahmetullahi aleyh), 


- Nefis nasıl ıslah, terbiye edilir, diye soruldu. O da 
şöyle cevap verdi: 


- Nefis ancak ona muhalefet etmekle ıslah edilir, çün- 
kü nefis her âfetin, felaketin merkezi ve kaynağıdır. 


38. Şeytanın Hilelerinden Emin Olmak 
Kusur: 


Nefsin farklı bir kusuru, şeytanın hile ve tuzakların- 
dan emin olmasıdır. 


Tedavisi: Bütün şartlarını dosdoğru, eksiksiz yeri- 
ne getirerek ibadetleri düzene koymaktır. Bunu yerine 
getirebilmesini ihsan etmesi için Hak Teâlâ'ya tazarru 
etmek, yalvarmak gerekir. Nitekim Allah Teâlâ şöyle bu- 
yurmaktadır: 


öl dlə Dİ Şİ gəzə öl 


“Şüphesiz benim o seçkin kullarım üzerinde (İblis) se- 
nin hiçbir hâkimiyetin yoktur” (Hicr 15/42). 
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39. İhlâslı Olmadığı Halde Salih 
Kimse Gibi Görünmek 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, salih, dürüst olmayı kalbi 
ihlâsla talep etmediği halde kişinin kendisini salih bir 
kimse gibi göstermesidir. 


Tedavisi: 


Görünüşte Allah'a karşı huşü, saygı ve korku halini 
terketmektir. Ancak kalbinde, sırrında, iç âleminde gö- 
rülen Allah'a karşı gizli huşü halini mümkün mertebe ter- 
ketmemeli, bunu devam ettirmelidir. 


Çünkü Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle 
buyurmaktadır: 


3 > sz” f A 4 x 
ef lü, azil 


“Verilmeyenle karnını doyurmuş gösteren (ve bunla 
övünen), tıpkı yalandan elbise giyen kimse gibidir.”93 


40. Allah'ın Kendisine Mühlet 
Vermesine Aldanarak İbret Almamak 


Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, işlediği günahlara karşı Allah 
Teâlâ'nın hemen ceza vermeyip mühlet vermesine ba- 
karak itibara almayıp bu durumdan ibret almamasıdır. 


53 Buhâri, Nikâh, 107; Müslim, Libâs, 35; Açıklama: Kendisine bir şey 
verilmediği, elinde bir şey olmadığı halde kendini tok gibi gösteren, 
varmış gibi davranan kimse gerçekten elbise giymediği halde giyinmiş 
gibi davranan kimse gibidir. Veya zühd, takva sahibi olmadığı halde 
kendini onlar gibi göstererek onların giydiği elbiseyi giyen kimse gibidir. 
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Tedavisi: 


Allah Teâlâ'dan, O'nun gazap ve azabından devamlı 
korkmaktır. Ayrıca kişi şunu bilmelidir: Cenâb-ı Hakk'ın, 
işlediği günah sebebiyle anında cezalandırmayıp ken- 
disine mühlet vermesi, ihmal etmesi demek değildir. 
Hak Teâlâ'nın kendisine rahmet etmesi dışında onun bu 
günahlarının, yaptıklarının hesabını, kuşkusuz Allah so- 
racak ve karşılığını verecektir. Muhakkak ki Mevlâ'dan 
hakkıyla korkan kimseler için ibret vardır. 


Nitekim Allah (celle celaluhül şöyle buyuruyor: 


e 
əə əs Pao Cl , ? 
O azə o yeli əə M3 ol 
“Şüphesiz bunda Allah'tan sakınıp korkan kimseler 
için büyük bir ibret vardır” (Nâziât 79/26). 
Şair şöyle demiştir: 


Halik”ın mühlet vermesi nefsi aldatmakta 
O'nun mühlet vermesini sakın ihmal sanma 


41. Dost ve Arkadaşlarının Ayıplarını 
İfşa Etmekten Hoşlanmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, dost ve arkadaşlarının ayıp- 
larını ifşa etmekten hoşlanmasıdır. 


Tedavisi: 


Bu hususta kul dönüp kendi nefsine, ayıplarına bak- 
malı ve kendi nefsi için sevdiği ve istediği şeyi insanlar 
için de istemelidir.”* 

54 Dost ve arkadaşlarının, kendisinin ayıplarını örtmelerini, açığa çıkar- 


mamalarını istediği gibi kendisi de aynı şeyi onlar için istemeli ve 
yapmalıdır. 
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Nitekim Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle 
buyurmuştur: 


42202 iə zo. o Jİ “22.92 2 04 
22299 431 İİ 451 0)9 ye ə 


“Her kim müslüman bir kardeşinin ayıbını örterse Al- 
lah da (kıyamet günü) onun ayıbını örter.” 


42. Nefsini Kontrol Etmemek 
Kusur: 


Bulunduğu hale razı olup güzel ve salih amellerini, 
sözlerini artırmaya çalışmaması nefsin bir diğer kusu- 
rudur. 


Tedavisi: Selef-i sâlihin âlimlerine güzelce uyarak 
salin amellerini ve sözlerini artırmaya gayret etmektir. 


Nitekim Hz. Ali (kerremallahu vechehül şöyle buyurmuş- 
tur: 


“Her kim kendisini geliştirmiyor, salih amellerini artır- 
mıyorsa noksanlık içerisindedir.” 


43. Müslümanları Küçük Görmek ve 
Onlara Karşı Kibirlenmek 


Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, müslümanları küçük gör- 
mek, onlara karşı kibirlenmektir. 


55 İbn Mâce, Hudüd, 5; Tirmizi, Birr, 85, Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
2/274, 4/153. 
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Tedavisi: 


Tevazu sahibi olmaya devam etmek ve müslümanla- 
ra hürmet etmektir. 


Muhakkak Allah Teâlâ Hz. Peygamber'e sallallahu aleyhi 
vesellem] hitaben şöyle buyuruyor: 


.... . 020 zz 042 ə ,9Zə » 040» Aoiz 
yayi GB ae alg zə asl 
“Öyleyse onların kusurlarını affet, onlar için mağfiret 
dile ve işleri onlarla istişare et!” (Âl-i İmran 3/159). 


Bununla birlikte kuşkusuz kibir, “.. 


O yek ye kili; Gürül s 6i JG 


“Ben ondan (Âdem’den) daha hayırlıyım, çünkü beni 
ateşten, onu ise topraktan yarattın” (Sad 38/76) demesine (ve 
Allah”ın emrine karşı gelerek kovulmasına) sebep olmuştur. 


Allah Resülü Kâbe'ye bakarak şöyle demiştir: 


dy x, gzl? $ aş : esi akel G 
“ə osa 
Page p sis, 212 245 ES 
“(Ey Kabel) Sen ne büyüksün, hürmetin de çok bü- 
yüktürl Ancak Allah katında bir mümin hürmet bakımın- 
dan senden daha büyüktür. Allah, senin sebebinle bir 
şeyi haram kıldı (seni harem bölgesi yaptı), müminin ise 


üç şeyini (başkasına) haram kıldı: Kanını, malını ve ona 
kötü zan beslenilmesini.”98 


56 İbn Mâce, Fiten, 2; Tirmizi, Birr, 85; Beyhaki, Şuabü 7-İman, 5/296 (nr. 5763). 
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44. Allah Teâlâ'nın Emirlerine İhtimam 
Göstermemek ve Tembel Davranmak 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, Mevla”nın emrinden kaçın- 
mak ve tembel davranmaktır. 


Tedavisi: 


Kulun, kendisine emredilenlerin Hak Teala tarafından 
emredildiğini bilmesidir. Çünkü bu duygunun verdiği fe- 
rahlık ve sevinç kendisini daha çok gayret göstermeye 
sevkedecektir. Dedem İsmail b. Mecid”den (rahmetullahi 
aleyh) şöyle dediğini işittim: 


“Emirleri hafife almak, emredeni az tanımaktan ileri 
gelir.” 


45. Salihler Gibi Olmadığı Halde 
Onlar Gibi Görünmek 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, fesat ehlinin, bozguncuların 
amellerini yaptığı halde salihlerin BYK gibi giyin- 
mek, onlar gibi görünmektir. 


Tedavisi: 


Bâtınını islah etmeden, güzelleştirmeden dış görünü- 
şünü süslemeyi terketmektir. Zira bir kimse bir toplu- 
luğun giydiklerini giyindiğinde onların ahlak ve fiillerinin 
hepsine veya bir kısmana uygun hareket etmek husu- 
sunda gayret göstermelidir. Nitekim bir haberde şöyle 
rivayet olunur: 
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“Kalbi günahkâr, ahlâksız olduğu halde insanlara 
Allah'tan korkuyormuş gibi görünmesi kişiye günah ola- 
rak yeter.” 


Ebü Osman (rahmetullahi aleyh| ise şöyle der: 


“Günah işlemekle beraber dış görünüşü süslemek, 
günah işlemekte ısrar etmeye götürür.” 


46. Vakti Zayi Etmek 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, kişinin dünya işlerinden boş 
işlerle meşgul olarak vaktini zayi etmesi ve Rabb'ini 
unutup dünya ehli kimselerle dünya işlerine dalmasıdır. 


Tedavisi: 


Kişinin şüphesiz kendisine verilen nimetlerin en kıy- 
metlisinin vakit olduğunu bilmesidir. Vaktini en kıymetli 
işlerle meşgul etmelidir. En kıymetli işler ise şunlardır: 
Allah'ı zikretmek, ibadet ve taat etmeye devam etmektir. 
Ayrıca yaptığı bütün işlerde ihlâsı (sırf Allah için yapma- 
yı) talep etmektir. Nitekim Allah Resülü şöyle buyurur: 


sə x Y T oz də o 2 o 


“Kişinin mâlâyâniyi (kendisini ilgilendirmeyen fay- 
dasız, boş söz ve işleri) terketmesi Müslümanlığının 
güzelliğindendir.””" 


Her kim de boş şeyleri terkederse faydalı işlerle meş- 
gul olur. Nitekim Hasan-ı Basri (rahmetullahi aleyh) şöyle der: 


57 Mâlik, Muvatta, Hüsnü'l-Hulk, 1; Tirmizi, Zühd, 11; İbn Mâce, Fiten, 12, 
Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 1/201. 
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“Nefsini sakın boş bırakma, dikkat et! Zira sen onu 
(hayırlı işlerle) meşgul etmezsen, o seni (faydasız işlerle) 
meşgul eder.” 


47. Öfkelenmek 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, gazap/öfkedir. 


Tedavisi: 


Nefsi, yüce Allah'ın yazmış olduğu kader ve kazâya 
razı olmaya sevk etmektir. Zira gazap şeytandan bir 
parçadır. Bir defasında bir adam Hz. Resülullah”a isallal- 
lahu aleyhi vesellem) gelerek, 


- Bana bir tavsiyede bulunun, dedi. Allah Resülü, 

- Gazaplanma (sinirlerine hâkim ol), buyurdu. 

Adam dileğini birkaç kez tekrar etti. Hz Peygamber 
(sallallahu aleyhi vesellem] (her defasında ısrarla), 


- Gazaplanma, buyurdu." 


Çünkü gazap Allah için olmadığı zaman kulu helâke 
sürükler. 


48. Yalan Söylemek 
Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, yalan söylemektir. 


58 Buhâri, Edeb; 76; Tirmizi, Birr, 73, Mâlik, Muvatta, Hüsnü”l-Hulk, 3. 
1. Kızmak, insanı sonradan pişman olacağı söz ve fiillere sevkeder. 
2. Hz. Peygamber, Allah'ın koyduğu sınırlar çiğnendiği zaman kız- 
mış ve kızmakta sakınca görmemiştir. 
3. Dünya çıkarı için değil, dini maksatla ve Allah için kızmak hoş 
görülür. 
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Tedavisi: İnsanların darılmaları, kızmaları ve rızaları 
ile meşgul olmayı bırakmak (Mevlâ'nın razı olduğu iş- 
lerle meşgul olmaktır). Çünkü insanları yalan söylemeye 
sevkeden şeyler insanların rızasını talep etmek, onlar 
için süslenmek, onlara güzel görünmeye çalışmak ve 
onların yanında makam mevki talep etmektir. Nitekim 
Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


.- 
w 


ölə EZİN ea ió yi la 3313) 


ÓI İN saz Aó yed l sag oi 


“Kuşkusuz doğruluk iyiliğe, iyilik de cennete götürür. 
Yalan ise günaha, günah da ateşe götürür.””” 


49. Cimrilik 
Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, tamahkarlık ve cimriliktir. Bu 
ikisi dünya sevgisinin neticelerindendir. 


Tedavisi: 


İnsanın dünyanın kısa ve fani olduğunu, bununla be- 
raber helal olan dünya nimetlerinin hesabı, haram olan- 
larının ise azabı olduğunu bilmesidir. 


Nitekim Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle 
buyurmuştur: 


“Dünya sevgisi bütün hataların başıdır.”©9 


59 Buhâri, Edeb, 69, Müslim, Birr, 29. 


60 Beyhaki, Şuabü”l-İman, 7/323 (nr. 10458); Ali el-Müttaki, Kenzü 71- 
Umml, nr. 6114. 
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Muhakkak Allah Teâlâ (Kur'ân-ı Kerim'de) dünya ha- 
yatının aldatıcı ve geçici bir zevkten başka bir şey olma- 
dığını haber vermektedir.5" O halde kişi elindeki dünya 
malı ile cimrilik ve açgözlülük yapmamalı, onu (Allah 
yolunda) harcamaya gayret göstermelidir. Kendisine 
yetecek miktarın dışında dünya malını elinde tutmama- 
lıdır. Nitekim Resül-i Ekrem sallallahu aleyhi vesellem] Bilâl-i 
Habeşi'ye (radıyallahu anh) hitaben şöyle buyurmuştur: 


o 0.1 xə x We» N əə 
YOU əzəl isə Şə əə YS JA ği 


“İnfak et ey Bilâl! Arşın sahibi eksiltir diye korkma.”8? 


50. Dünyevi Arzular ve Boş 
Ümitler Peşinde Koşmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, dünyevi arzular ve boş ümit- 
ler peşinde koşmaktır. 


Tedavisi: 


Ecelin yakın olduğunu bilmektir. Şunu da bilmelidir ki 
bazı selef âlimleri şöyle demiştir: 


“Her an Allah'ı düşün, O'nu unutma. Hiçbir halde 
kendinden emin olma! Böylece bütün hallerinde uya- 
nık ol.” 


61 Âl-i İmran 3/185. 
62 Beyhaki, Şuabü”-İmân, 2/118 (nr. 1345); Taberâni, e/-Mu'cemü”- 
Kebir, 1/340 (nr. 1020); Bezzâr, Müsned, 4/204 (nr. 1366). 
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51. İnsanların Övgülerine 
Aldanarak Gururlanmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, batıl ve asılsız övgülere al- 
danmaktır. 


Tedavisi: 


Kişinin kendi nefsini, durumunu iyi bildiği halde in- 
sanların sözüne aldanmamasıdır. İşin hakikati, insanla- 
rın söylediklerine, övgülerine itibar etmeden nefsi kötü 
arzularından arındırıp ihlâs sahibi olmaktır. Zira insanla- 
rın onun için yaptığı övgüler, kendi nefsi hakkında bil- 
diklerinin ve yüce Allah'ın kendisi hakkında bildiklerinin 
hilâfınadır, terstir (gerçekte onların övdüğü gibi değildir). 
Onların övmesi kendisini kurtarmaz. Bunu bildiği halde 
niçin insanların övgüsüne aldanır? 


52. Hırs 
Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, hırs ve tamahkârlıktır. 


Tedavisi: 


Şunu bilmelidir ki kişi hırsı sebebiyle, dünya malına 
ne kadar tamah ederse etsin Allah Teâlâ'nın kendisine 
takdir ettiği rızıktan fazlasını elde edemez. Nitekim İbn 
Mesud'dan [radıyallahu anh) rivayet edilen bir hadis-i şerifte 
Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


“Allah Teâlâ (görevli) meleğe, 
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İzel ABŞ 55 Ede 4345 


” 


“Rızkını, ecelini, amelini, safd® mi yoksa şaki* mi ol- 
duğunu yaz” diye emreder.”85 


Cenâb-ı Mevlâ şöyle buyurmuştur: 
t e .. PA —. dir 3 Ja, 
BALLİ Al, Gİ E sal dal diz u 


“Benim katımda verdiğim söz değiştirilmez. Ben kul- 
lara asla zulmedici değilim!” (Kaf 50/29). 


53. Kıskançlık 

Kusur: 

Nefsin farklı bir kusuru, haset ve çekememezliktir. 
Tedavisi: 


Hakikatte haset etmek Allah'ın takdir etmiş olduğu 
nimetlere bir düşmanlıktır. Nitekim Resülullah [sallallahu 
aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


2. a 
ISI Y 
“Birbirinize haset etmeyin.”56 


Ayrıca haset etmenin sebebi müslümanlara karşı şef- 
katin, merhametin az olmasından kaynaklanmaktadır. 


63 Saadet ehli, mesut, bahtiyar. 
64 Şekavet ehli, bedbaht, kötü. 


65 Buhâri, Kader, 1; Müslim, Kader, 1; Taberâni, e&/-Mu'cemü"-Kebir, 
9/233, (nr. 9146). 


66 Müslim, Birr; 7-10; Ahmed b. Hanbel, el-Müsned, 2/277;3/165. 
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54. Allah'ın Rahmetini Temenni Etmekle 
Beraber Günah İşlemekte Israr Etmek 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, Mevlâ'dan rahmet ve mağ- 
fireti temenni etmekle beraber günah işlemeye ısrar ve 
devam etmektir. 


Tedavisi: 


Kuşkusuz Allah Teâlâ'nın mağfireti, affı günah işle- 
mekte ısrar etmeyenler işin vâcip kıldığını bilmesidir. 


Zira Allah Teâlâ şöyle buyurmuştur: 


ə ə R E APE. z Tə 2 o ə 
Göyalı GAZ ai G JE Naat 233 
“Onlar, bile bile işledikleri günahlarda ısrar etmez, o 
günahları sürdürmezler” (Âl-i İmran 3/135). 
Ebü Da'da (rahmetullahi aleyh) şöyle demiştir: 


“Günah işlemekte ısrar etmek Allah Teâlâ'nın takdiri- 
ni basite almaktır.” 


Yine bilmelidir ki muhakkak Hak Teâlâ rahmetini ih- 
san sahibi, iyi kimseler için; mağfiretini tövbe edenler 
için vâcip kılmıştır. 


Çünkü Cenâb-ı Hak şöyle buyurmuştur: 


07 “Y 3310074. bas ört 
AİN si ə əə a ll eği G3 


“Rabb'inizden mağfiret dileyin, sonra O'na tövbe 
edin” (Hüd 11/52). 


Başka bir âyet-i kerimede ise şöyle buyurmuştur: 
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S \zo, A z KİA ə əə sr aks GİT vi 
O gal i GIL kz al DE Aİ ər 


“Muhakkak ki ben, tövbe eden, güzel ve makbul işler 
yapan, sonra da doğru yolda giden kimseyi bağışlarım” 
(Tâhâ 20/82). 


55. Allah'a, Taat ve İbadetine 
Gönülden İcabet Etmemek 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, Allah Teâlâ'ya itaat ve iba- 
det etmeye gönülden icabet etmemesidir. 


Tedavisi: 


Açlık, susuzluk, seyahati (gereksiz yolculukları) kes- 
mek, nefsi hoşlanmadığı amellere sevketmektir. Nakle- 
dildiğine göre adamın biri Bâyezid-i Bistâmi'ye (kuddise 
sırruhül gelerek, 


- Allah yolunda karşılaştığın en zor şey nedir, diye 
sordu. O da adama şu cevabı verdi: 


- Bunu tarif etmek mümkün değil. 
- Peki, Allah yolunda karşılaştığın ve nefsine en kolay 
gelen şey nedir? 


- Evet, bunu söyleyebilirim. Nefsimi Allah Teâlâ'nın 
itaat ve ibadetinden birine davet ettim ancak gönülden 
davetime icabet etmedi. Ben de onu tam bir sene istek- 
lerinden ve arzularından menettim. 
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56. Mal Toplama ve Paylaşmama Hırsı 
Kusur: 


Sürekli mal toplamak ve başkalarına vermemek nef- 
sin başka bir kusurudur. 


Tedavisi: 


Öncelikle kulun ömrünün ne zaman sona ereceğini 
bilmediğini ve ecelinin yakın olduğunu bilmesidir. Böy- 
lelikle kendisine yetecek miktarda mal biriktirir ve bunun 
dışında yanında mal bırakmaz (gerisini Allah için sarfe- 
der). Zira aldığı nefesten emin olmayan, ölümün ne za- 
man geleceğini bilmeyen kimsenin mal toplaması ve baş- 
kalarına sarfetmemesi cahillikten başka bir şey değildir. 


Nitekim Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] bir 
hadis-i şeriflerinde, 


düşə di Sİ du 


e 


- Hanginize mirasçısının malı, kendi malından daha 
çok sevimlidir, diye sordu. Orada bulunanlar, 


- Yâ Resülallah! Her birimize muhakkak kendi malı 
daha sevimlidir, dediler. Bunun üzerine Allah Resülü [sal- 


lallahu aleyhi vesellem], 
2 5 r of a z 
cy yi G ogy du 9 ca Uu ük. 


- Sahip olduğun asıl mal, ölmeden önce önden (Allah 
için harcayıp) gönderdiğin maldır. Mirasçıların malı ise 
harcamayıp ölümünden sonraya bıraktığın maldır, bu- 
yurdu.97 


67 Buhâri, Rikâk, 12; Nesâi, Vesâyâ, 1; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
1/382; Buhâri, e/-Edebü”l-Müfred, 1/62 (nr. 153). 
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57. Allah”ın Emrine Muhalif 
Davrananlarla Arkadaşlık Yapmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, Hak”tan yüz çeviren, 
Mevla”nın emirlerine muhalefet eden isyankar kimseler- 
le arkadaşlık ve sohbet etmektir. 


Tedavisi: 


Hak Teâlâ'nın emirlerine uygun hareket eden, Allah 
katında makbul olan kimselerle, salihlerle arkadaşlık ve 
sohbet etmektir. Nitekim Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi 
vesellem) Şöyle el 


o 40 247 24223 


“Her kim bir ei bizle fə) kah onlardandır.” ®8 


Bazı selef âlimleri şöyle demişlerdir: “Şerli kimselerle 
oturmak hayırlı, salih kimselere suizan beslemeye se- 
bep olur.” 


Bazıları da şöyle demiştir: “Kalpler Allah”tan uzaklaş- 
tığı zaman Allah Teâlâ'nın emirlerini yerine getirenlerden 
hoşlanmaz, nefret ederler.” 


58. Gaflet İçinde Olmak 
Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, gaflet içinde olmasıdır. 


Tedavisi: 


Kulun Rabb”inin kendisinden gafil olmadığını bilme- 
sidir. Çünkü Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 


68 Ebû Davud, Libâs, 5; Ahmed b. Hanbel, el-Müsned, 2/150. 
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Oyla GE pu, İS 3 


“Rabb'in yaptıklarınızdan asla gafil (habersiz) değil- 
dir” (Hüd 11/123). 


Şunu da bilmelidir ki: Şüphesiz insan (kötü) fikir ve 
gayretlerini, amaçlarını hesaba çekmelidir. Her kim bunu 
gerçekleştirirse vakitlerini gözetlemiş, kontrol altına al- 
mış ve bütün hallerini dikkate alarak muhafaza etmiş 
olur. Böylece gaflet kusuru kendisinden kaybolup gider. 


59. Tevekkül Ehli Gibi Görünerek 
Esasen Tembel Davranmak 


Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, rızık için çalışmayı terketmek, 
insanlara tevekkül ehli olduğunu izhar ederek oturmak, 
gayret göstermemektir. Zira daha sonra gözünü dost 
ve arkadaşlarına çevirir, şayet onlar kendisine bir şeyler 
getirmezlerse morali bozulur ve gücenir. 


Tedavisi: 


Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] bir hadis-i şe- 
rifinde, 


eA 


z 3 z -rj g 

AS bə (7 su 

“Kişinin yediği en temiz yiyeceği kendi kazancından 
yediğidir”©9 buyurduğu gibi zahiren, görünürde rızık hu- 
susunda çalışıp gayret göstermektir. Aynı zamanda kal- 
ben yüce Allah”a tevekkül etmektir. Çünkü zahirde in- 


69 Ebü Davud, Büyü", 79; İbn Mâce, Ticarat, 1; Nesâi, Büyü", 1. 
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sanlarla beraber çalışan, kalben iç âleminde de Allah'a 
tevekkül eden kimselerden olmak gerekir. 


60. Dini İlimler Yerine Boş Davalara Sarılmak 
Kusur: 


Üzerine farz olan zâhir, İslâmi ilimleri öğrenmekten 
kaçarak boş hal ve iddialara sarılması, dini ilimleri ter- 
ketmesi nefsin bir başka kusurudur. 


Tedavisi: İlim öğrenmesi, İslâmi ilimleri öğrenmeye 
devam etmesidir. 


Zira yüce Allah şöyle buyurmaktadır: 


İNDİ 133 218 bb ıso 


“Hakkında ihtilafa düştüğünüz meseleyi Allah'a ve 
Resülü'ne arzediniz (onların tâlimatına göre çözün)” (Nisâ 
4/59). 


Başka bir âyet-i kerimede şöyle buyurmuştur: 


Cc z 
PN gi İsa bis All a biz 
“Allah'a itaat edin, Resülullah'a itaat edin ve onlara 


karşı gelmekten sakının” (Mâide 5/92). 


Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem] ise şöyle buyurmuş- 
tur: 


çil ŞE sa ə is 


“İlim öğrenmek her müslümana farzdır.”79 


70 İbn Mâce, Mukaddime, 17; Taberâni, e/-Mu'cemü”-Evsat, nr. 4108. 
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61. Yaptığı Hayırlarla Kibirlenmek ve 
Başa Kakmak 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, yaptığı hayır ve iyiliklerle ki- 
bir ve gurura kapılıp bunu başa kakmaktır. 


Tedavisi: 


Kul şunu iyi bilmeli ki insanlara rızıkları ulaştırmakta 
kendisi ancak bir vesiledir. Hakikatte onlara rızık veren 
ise şüphesiz Rezzak olan Allah'tır (celle celâluhüj. Kendisi 
yalnızca arada vasıtadır. O halde hak sahibine hakkını 
ulaştıran kimse nasıl olur da kibirlenir? 


62. Mal Varlığı Olduğu Halde 
Muhtaç Gibi Görünmek 


Kusur: 


Nefsin bir diğer kusuru, malı kendisine yettiği ve ihti- 
yacı olmadığı halde kendini fakir, muhtaç göstermektir. 


Tedavisi: 


Mal varlığı az ve muhtaç olduğu halde kendisini 
kanaatkâr, tok göstermektir. Dedem şöyle derdi: 


“Önceleri insanlar tasavvufa zengin olarak giriyorlar, 
sonra fakir duruma düşüyor fakat yine de kendilerini 
zengin gösteriyorlardı. Şu zamanda ise insanlar tasav- 
vufa fakir olarak giriyorlar, sonra zengin oluyorlar. Ancak 
insanlara kendilerini fakir, ihtiyaç sahibi olarak gösteri- 
yorlar.” 
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63. Kendini Arkadaşlarından 
Daha Faziletli Görmek 


Kusur: 


Nefsin başka bir kusuru, kendisini arkadaşlarından 
daha faziletli, üstün görmektir. 


Tedavisi: 


Kendi nefsini tanımak, fazileti kendi nefsinden bilme- 
mektir. Arkadaşlarına karşı hüsnüzan beslemektir. Zira 
bu kendi nefsini küçük, arkadaşlarını daha faziletli gör- 
meye sevketmesi içindir. Dolayısıyla kendi nefsini nok- 
san, kendisinin dışındakileri ise daha faziletli görmedik- 
çe gerçekleşmez. Dedemin şöyle dediğini işittim: “Ebü 
Abdullah Siczi şöyle demiştir: Kendini faziletli görme- 
dikçe fazilet senindir. Kendini faziletli gördüğünde senin 
için bir fazilet yoktur.” 


64. Nefsi Şımarmaya Sebep 
Olacak Şeylere Sevketmek 


Kusur: 


Nefsi şımarmaya sebep olacak şeylere sevk ve teş- 
vik etmek de nefsin kusurlarındandır. 


Tedavisi: Muhakkak Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 
63 AYAĞI 


“Allah, şımararak sevince kapılanları, böbürlenenleri 
sevmez” (Kasas 28/76). 
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Devamlı tefekkür edip mahzun olmak Hz. Pey- 
gamber”in (sallallahu aleyhi vesellem) vasıflarındandır. Zira 
Fahr-i Kainat Efendimiz şöyle buyurmaktadır: 


göy” çi ds çə öl öl 
“Muhakkak Allah kalbi mahzun/hüzünlü olanları se- 
ver.” 7 
Malik b. Dinar ise şöyle der: 


“İçerisinde oturulmayan evin harap olduğu gibi için- 
de hüzün bulunmayan kalp de harap olur.” 


65. Kendisine Lutfedilen Nimetlerin 
Asıl Sahibini Bilmemek 


Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, şükür makamında olduğu 
halde kendisinin sabır makamında olduğunu zannetme- 
sidir. 

Tedavisi: 

Bütün hallerde Allah Teâlâ'nın nimetlerini görmesi- 
dir. Ebü Osman (rahmetullahi aleyh] şöyle demiştir: “Bütün 


mahlükat Hak Teâlâ katında şükür makamındadır. An- 
cak onlar kendilerini sabır makamında zannediyorlar.” 


66. Şüpheli İşlerden Sakınmamak 
Kusur: 


Nefsin diğer bir kusuru, içerisinde şüphe bulunan 
ruhsatlarla amel etmektir. 


71 Beyhaki, Şuabü”-İmân, 1/515 (nr. 892-893); Hâkim, Müstedrek, 
4/316 (nr. 7884). 
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Tedavisi: 


Öncelikle şüpheli şeylerden kaçınmaktır. Zira şüpheli 
şeyler haram işlemeye götürür. Sen Hz. Peygamber”in 
(sallallahu aleyhi vesellem] şu hadis-i şerifini bilmiyor musun? 
Zira o şöyle buyurmaktadır: 


SELA ağ RIZA öy 5 sizi o) 
İZEL SAĞLANAN 28 All ya nəs dəy 
SİN BARAN ə 39629 səyə al 
Yo Zİ Mağ İİ EZ el NS 


EZ 4 ei əzə AM İİİ 
“Şüphesiz helâl bellidir, haram da bellidir, aşikardır. 
Ancak aralarında birtakım şüpheli şeyler vardır ki onları 
insanlardan birçoğu bilmez. Her kim bu şüpheli şeyler- 
den korunursa dinini ve ırzını kurtarmış, selâmette olmuş 
olur. Her kim de bu şüpheli şeyleri yaparsa korunan bir 
yerin etrafında hayvan otlatan çobanın hayvanlarını ora- 
ya kaçırmasının yakın olduğu gibi harama düşer. Habe- 
riniz olsun ki her hükümdarın bir korusu vardır. Dikkat 

edin! Allah'ın korusu de haram kıldığı şeylerdir.” 7? 


67. Küçük Hataları ve Günahları 
Görmezlikten Gelmek 


Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, küçük bir hata veya günah 
işlediğinde görmezlikten gelmesi, buna göz yummasıdır. 


72 Buhâri, İmân, 40, Büyü", 2; Müslim, Müsâkât, 20; Ebü Davud, Büyü", 
3; Tirmizi, Büyü”, 1; İbn Mâce, Fiten, 14. 
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Tedavisi: 


Nefsin alışkanlık haline getirmemesi için küçük gü- 
nahlardan ve benzeri hatalardan acilen vazgeçerek ve 
tövbe ederek bu hataları telafi etmektir. 


Nitekim Ebü Osman [rahmetullahi aleyh] şöyle demiştir: 


“Müridlerin genelinin bozulmalarının, başlarına gelen 
belaların sebebi, küçük hata ve günahlarına göz yummak 
ve bu hataları gecikmeden ilacı (tövbe) ile tedavi etmeyi 
terketmektir. Hatta bu durumda nefis bu hatalara alışır. 
Böylelikle nefis onu irade derecesinden düşürür (iradesini 
zayıflatarak müridliğine, bu yolda ilerlemesine engel olur). 


68. Kerametlere Aldanmak 
Kusur: 
Nefsin bir diğer kusuru, kerametlere aldanmaktır. 


Tedavisi: 


Keramet olarak bilinenlerin çoğunun aldanma ve is- 
tidraç olduğunu bilmesidir. Allah Teâlâ Kur'ân-ı Kerim'de 
şöyle buyurmaktadır: 


z A E MA A 
O Ö A | x YE > o 22 əz 
“Onları hiç farkına varamayacakları şekilde yavaş ya- 
vaş helake yaklaştırırız” (A'rât 7/182). 
Bazı selef-i salihin alimleri şöyle demiştir: 


“Evliyanın aldandığı en ince meseleler kerametler ve 
maneviyattır. “ə 


73 Bazı veli Gulleri kerametleri ve manevi halleri Allah'ın lufu değil de 
kendinden bilmeleri, gurura kapılmaları, olgunlaştım zannetmeleri 
vb. sebeplerle aldandıkları söylenebilir. 
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69. Zenginlerle Oturmaktan Hoşlanmak 
Kusur: 


Nefsin bir başka kusuru, zenginlerin meclislerinde 
oturmaya karşı muhabbet beslemek, onlara meyletmek, 
onlara yönelmek ve zenginliklerinden dolayı onlara ik- 
ramda, hürmette bulunmaktır. 


Tedavisi: 


Fakirlerle birlikte oturup kalkmaktır. Bununla beraber 
zenginlerin sahip olduklarından kendisine ancak Allah 
Teâlâ'nın takdir ettiği kadarının ulaşacağını bilmesidir. 
Böylece onların elinde bulunanlara tamah etmekten 
ümidini keser ve onlara karşı muhabbet beslemekten, 
onlara meyletmekten alıkoyar. Şunu da bilmelidir ki Al- 
lah Teâlâ zenginlerle, ileri gelenlerle oturma konusunda 
resülünü şu âyet-i kerime ile uyarmıştır: 


—. 
Ə əz AA eke Ae areg 


O üz EO, A gi 


“Kendini muhtaç görmeyene gelince, sen ona yö- 
neliyorsun. Oysaki onun temizlenip arnmasından sen 
sorumlu değilsin. Fakat koşarak ve (Allah”tan) korkarak 
sana gelenle de ilgilenmiyorsun” (Abese 80/5-10). 


Bundan sonra (sahabilere) Hz. peygamber [sallallahu 
aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


2 o 2 oz 
“İZ UL m Cı 
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“Hayat sizin hayatınız, ölüm sizin ölümünüzdür (sizin- 
le beraber yaşar, sizin aranızda ölürüm).””“ 
Ayrıca fakir müslümanlara şu tavsiyede bulunmuştur: 


2 2.7 $ 
x “əə Tal İİ al 
“Sizlerle beraber olmaya sabretmem için emro- 


lundum.”"$ 


Başka bir hadis-i şeriflerinde ise şu sözlerle duada 
bulunmuştur: 


z z z 
vu £ 
z o ik o “ə bar | 
US$ sis 5 l š 
A ği A cs” 
z z e və z z zA 


Sl S ə ZAR -/ 


“Ey Allahıml Beni miskin/fakir olarak yaşat, miskin 
olarak bana ölüm nasip et ve miskinler zümresi içinde 
beni haşret/dirilt.”76 


Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] HZ. Ali (kerremal- 
lahu vechehül ve onun dışında bazı sahabilere (radıyallahu an- 
hüm) şu tavsiyede bulunmuştur: 


74 Beyhaki, Şuabü'-İmân, 7/337 (nr. 10494); Sülemi, Tefsir-i Sülemi, 
1/135; ayrıca bk. Müslim, Cihad, 31, Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
2/538. 

75 Taberâni, e/-Mu'cemü's-Sagir, nr.1076; el-Mu'cemü'-Evsat, 9/409 

(nr. 8861); Ebü Ya'lâ, Müsned, 2/373 (nr. 1151); Heysemi, Mecmau'z- 
Zevâid, nr.16766; ayrıca bk. Ebü Davud, İlim,13; Beyhaki, Şuabü 7- 
İmân, 7/337 (nr. 10494). Şu âyet-i kerimede onlarla birlikte sabretmesi 
emredilmektedir: 
“Sabah akşam Rab'lerine, O'nun rızasını dileyerek dua edenlerle birlikte 
candan sabret. Dünya hayatının süsünü isteyerek gözlerini onlardan 
çevirme. Kalbini bizi anmaktan gafil kıldığımız, kötü arzularına uymuş ve 
işi gücü aşırılık olan kimseye boyun eğme” (Kehf 18/28). 


76 İbn Mâce, Zühd, 7 ; Tirmizi, Zühd, 37. 
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e 40 (3514 B 2284 w A 72 
yə osa “a 


” 


“Miskinleri sev ve onlara yakın ol.”77 


Netice 


Bu risalede nefsin bazı kusurlarını beyan ettim. 
Çünkü akıllı kimse bunlardan yola çıkarak daha fazla- 
sını ortaya çıkarabilir. Nefsin kusurlarının tamamını say- 
manın mümkün olmadığını ikrar etmekle beraber, Hak 
Teala”nın muvaffak kıldığı ve feraset nasip ettiği kim- 
seler ancak bu kusurlardan yola çıkarak daha fazlasını 
ortaya çıkarabilir. Nefsin bütün kusurlarını sayıp ortaya 
çıkarmak nasıl mümkün olsun ki? Zira nefsin bütün va- 
sıfları kusurludur ve ayıptan arınmış değildir. Her şeyiyle 
kusurlu olan bir şeyin kusurlarını tek tek saymak nasıl 
mümkün olsun? Nitekim Allah Teâlâ, “Muhakkak ki nefis 
durmadan, şiddetle kötülüğü emreder” (Yusut 12/53) buyu- 
rarak nefsi nitelemiştir. Anlaşılan kul ancak zikrettiğimiz 
bu tedavilerle nefsinin bir kısım kusurlarını ıslah ederek 
bunlardan arınabilir. 


Allah Teâlâ, bizlere peygamberlere tâbi olmayı mu- 
vaffak eylesin, gaflet ve nefsin aşırı istek ve arzularını 
bizlerden gidersin. Bizi korumasına alsın, dini yaşamayı, 
günah ve kötülüklerden korumayı bizlere nasip eylesin. 
Kuşkusuz O buna kadirdir ve fazlasıyla bağışlayandır. O 
merhametlilerin en merhametlisidir. 


77 bk. Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 5/159 (nr. 21415); İbn Hibbân, 
Sahih, 2/194 (nr. 449); Taberâni, e/-Mu“cemü”l-Kebir, 2/156 (nr. 
1649); Beyhaki, Şuabü'i-İmân, 3/240 (nr. 3430); İbn Ebü Şeybe, 
Musannef, nr. 35491; ayrıca bk. Tirmizi, Tefsir, 39. 
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ŞEYH ABDURRAHMAN SÜLEMİ'NİN [k.s] 
NASİHATLERİ 


Bu, Muhammed b. Hüseyin Ebü Abdurrahman Süle- 
mi”nin (kuddise sırruhül vasiyetidir (Allah Teâlâ ona merha- 
met eylesin. Âmin). 


Rahmân ve Rahim Allah'ın ismiyle (başlarım). 


Allah (celle celaluhül Efendimiz Muhammed'e (sallallahu aley- 
hi vesellem], âline ve ashabına salât ve selâm eylesin. 


1. Takva Sahibi Olmak 


Ey kardeşlerim (Allah sizi muvaffak eylesin) size ve 
kendi nefsime Allah'a karşı takva sahibi olmayı, O'na 
karşı gelmekten sakınmayı tavsiye ederim. Zira bu, bü- 
tün endişe ve üzüntülerin için sana yeterlidir. Şayet sade- 
ce insanlardan korkar ve onlara saygı duyarsan bu du- 
rumda Allah'a karşı asla onların sana bir faydası olmaz. 


Cenâb-ı Hak şöyle buyurmaktadır: 


y z o i 2242 
O G sail ex dal şi ia 
2 ZəzX os ə 322022 
anali. Y ——— o? də DEE 
“Kim Allah'tan korkup O'na karşı gelmekten sakınırsa 
Allah ona sıkıntıdan çıkış kapıları açar. Onu hiç ummadlı- 


ğı yerlerden rızıklandırır” (Talâk 65/2-3). 


Başka bir âyet-i kerimede ise şöyle buyurmuştur: 
BEİ eli dəs İN gi üz 
“Kim Allah'ı sayıp O'na karşı gelmekten korunursa Al- 
lah onun işinde bir kolaylık verir” (Talâk 65/4). 
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2. Allah”a İtaat Etmek, O”na 
Karşı Gelmekten Sakınmak 


Ey kardeşim! Sana Allah Teâlâ'ya itaat ve ibadet et- 
meyi tercih etmeni, O”na muhalefet edip karşı gelmek- 
ten sakınmayı, bütün varlığınla O”na yönelmeni, bütün 
endişe ve üzüntülere karşı O”na dönmeni, insanların 
önünde eğilmeyi ve onlara itimat etmeyi terketmeni 
tavsiye ediyorum. Ayrıca bütün sebeplerde, işlerinde 
(Allah”ı unutup) sebeplere yönelmenden seni sakındı- 
rırım. Bilakis bütün hallerinde Allah”a yönelmeli, itimat 
etmeli ve yalnız O”na tevekkül etmelisin. Nitekim Allah 
(celle celaluhü) şöyle buyurmuştur: 


b ül z o 0 
Jo». AT M z 27£2 0 ££ 
“Kim Allah'a dayanıp güvenirse O, ona yeter” (Talâk 
65/3). 


Şunu bil ki bütün mahlükat, insanlar acizdir. Kendisi- 
ne fayda vermekten aciz olan bir kimse başkasına fayda 
vermeye nasıl güç yetirebilir ki? Bu nedenledir ki selef 
alimlerinden bazıları şöyle demiştir: 


“Yaratılmış bir insanın başka bir insandan yardım is- 
temesi, mahkum bir kimsenin bir başka mahkumdan 
yardım istemesi gibidir.” 


3. Allah”tan Alıkoyan Şeylere Dikkat Etmek 


Seni Allah”tan alıkoyan ehline, malına ve evladına 
dikkat et. Aksi takdirde ömrün zayi olur, hüsrana uğrar- 
sın. Cenab-ı Hak şöyle buyurmaktadır: 


— 
" 


(533311) SİZİ İİ Y izi SİN vz iç 


# zi “A a Se s5 Si pa ARM AF 
Q öyyu ÇA İNİ dz zl S5 58 
# ” a r ” “- 
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“Ey iman edenler! Mallarınız ve çocuklarınız sizi Allah'ı 
anmaktan alıkoymasın. Kim bunu yaparsa işte onlar zi- 
yana uğrayanlardır” (Münafikün 63/9). 


4. Allah”ın Emir ve Yasaklarına 
Uyarak O”na Yaklaşmak 


Hak Teâlâ'nın kitabı Kur'ân-ı Kerim'i okuyarak, sana 
bildirdiği emir ve yasakları iyice idrak ederek, tefekkür 
edip üzerinde düşünerek O'nu zikretmek seni O'na yak- 
laştırır. Böylece O'nun emirlerine sımsıkı yapışır, yasak- 
ladıklarından da sakınırsın. 


5. Hz. Peygamber'in [s.a.v] Sünnetine Tabi Olmak 


Bütün sözlerinde, fiillerinde, vesilelerinde ve halle- 
rinde Hz. Peygamber'in [sallallahu aleyhi vesellem] sünnetine 
tâbi ol ve büyük küçük bütün işlerinde sünnete muhale- 
fet etmekten sakın! 


7 € 4 20. af YE 
özəl o? Öşəllsə gil yiz 
z z z € ge 
DAİ DİZ (əza J azə emel öl 
“Bu sebeple, peygamberin emrine aykırı davrananlar, 
başlarına bir bela gelmesinden veya (ahirette) kendileri- 


ne çok elemli bir azap isabet etmesinden korkup sakın- 
sınlar” (Nür 24/63). 


1 420203) LRA 
bazı ə gahs Ol 


“Eğer ona itaat ederseniz, doğru yolu bulmuş olursu- 
NUZ” (Nûr 24/54). 
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6. Selef-i Sâlihinin Yolundan Gitmek 


Allah Teâlâ'nın emrettiği iyilikleri emretme, yayma ve 
kötülüğü engelleme hususunda selef-i sâlihin âlimlerinin 
yolunu takip et! Bu konuda öncelikle kendinden baş- 
lal Zira yüce Allah Kur'ân-ı Kerim'de Hz. Şuayb'ın 
[aleyhisselâm] (halkına) şöyle dediğini haber veriyor: 


Yo 2 ETİ 
ie $ üz Şİ bü cəl çöl EN 
“Size yasak ettiğim şeylerin aksini al size aykırı 
davranmak istemiyorum” (Hüd 11/88). 


Öte yandan Hak Teâlâ Hz. İsa'ya [aleyhisselâm] şöyle 
vahyetmiştir: 


“Ey İsa! Öncelikle kendi nefsine vaaz et, şayet o vaa- 
zı kendin kabul edip yerine getirirsen insanlara da nasi- 
hat et! Aksi takdirde benden hayâ et, utan!” 


7. İyilerle Beraber Olmak, 
Kötü Kimselerden Uzak Durmak 


Nefsini hayırlı, iyi insanlarla sohbet ve arkadaşlık 
yapmaya, kötü kimselerden uzaklaştırmaya alıştır, bunu 
devamlı yap. Nitekim Hz. peygamber [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) şöyle buyurmuştur: 


” 
A r 
o 20 “44 o MN E 


“Her kim bir kavme benzerse o kimse de onlardan 
sayılır.” 78 


78 Ebü Davud, Libas, 5; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 2/150. 
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“Her kim bir topluluğu severse o kimse de onlar- 
dandır.”9 


Sİ yazi 


“Kişi sevdiğiyle beraberdir.” 89 


Ebü Türab Nahşebi [kuddise sırruhül: 


JİLE Lb ayə A 


“Şerli insanlarla sohbet ve arkadaşlık etmek, hayırlı 
ve faziletli kimselere karşı suizan beslemeye götürür.” 


8. Zalim İdarecilerin Meclisinde Bulunmamak 


Seni zalim idarecilerin yanına girmekten, yaygılarına 
basmaktan, mevkilerinden ve onlara yakın olmaktan sa- 
kındırırım. Zira Allah Resülü şöyle buyurmuştur: 


N a PAE ABİ add AZ 
gep zi — e gigih İç Bİ 
.......... 0... 
gös zi 20:20): 


“Benden sonra zalim hükümdarlar olacak, her kim 
onların yanına girer, yalanlarını tasdik eder çıkar ve zu- 


79 bk. Hakim, Müstedrek, 3/19 (nr. 4294); Taberâni, e/-Mu“cemü”l-Kebir, 
3/19 (nr. 2519) 


80 Buhâri, Edeb, 96; Müslim, Birr, 50; Ebü Davud, Edeb, 113. 
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lümlerine yardım ederse benden değildir. Ben de ondan 
değilim. Kıyamet günü havuzumun başında da yanıma 
gelemeyecektir. Her kim de onların yanına girip çıkmaz- 
sa, yalanlarını tasdik etmez ve zulümlerine de yardımcı 
olmazsa o kimse bendendir, ben de ondanım ve o kimse 
havuzum başında bana gelecektir.”” 


Onların yanına girmek zorunda kalırsan onlara nasi- 
hat etmeyi unutma, iyiliği emret ve kötülükten sakındır. 
Zira Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyur- 
muştur: 


Ləl oz 20220 2 KAA an 
əllə sl LE iza Alaş dəəə 
> ə” o” ” 

# 

£ 


Gİ Z e 22217 z z 7 “a zz 
(4133) 316 goal siz ei İİB den: 


“Şehidlerin en faziletlisi (efendisi) Abdülmuttalib'in 
oğlu Hamza ve zalim yöneticiye karşı ona iyiliği emredip 
kötülükten meneden (ve o zalim tarafından öldürülen) 
kimsedir.” 82 


9. Dünya Ehlinden Sakınmak 


Refah içerisinde yaşayan zengin dünya ehli kimsele- 
rin yanına girip çıkmayı azalt (gerekmedikçe girip çıkma). 
Şüphesiz onların yanına girip çıkman ve onların ziynet- 
lerine, süslü yaşantılarına bakman, Allah'ın senin üzerin- 
deki nimetlerinin büyüklüğünü gözünde küçültür. Nitekim 
Allah Teâlâ peygamberine hitaben şöyle buyurmaktadır: 


81 Müslim, İmâre, 16; Nesâi, Biat, 35-36; Tirmizi, Salât, 321; Fiten, 72, 
Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 4/243. 

82 Hâkim, Müstedrek, 3/195 (nr. 4876); Taberâni, e/-Mu'cemü”-Evsat, 
5/52 (nr. 4091). 
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Hek şiv, Gaz NE 33353) 


O Lə la 125 35 33 3 sə çulu A: Gil PERS 


“Onlardan bazı zümrelere, sırf kendilerini denemek 
için verdiğimiz dünya hayatının süslerine/çekiciliğine sa- 
kın gözünü dikme! Rabb'inin sana verdiği nimet, hem 
daha hayırlı hem de daha devamlıdır” (Taha 20/131). 


Yine Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle bu- 
yurmuştur: 


- 


or 832 Al ES YI di 5 ŞA sə şs 
İLE ali 3 R şazl sz 


“(Dünya işlerinde) senden aşağı olana bak, (dünyalık 
bakımından) senden üstün olan kimseye bakma. Çünkü 
bu Allah”ın sana verdiği nimetini küçümsememene daha 
layıktır.” 


10. Dünyalık Bir Şey İçin Tasalanmamak 


Dünyalık bir şey için tasalanma. Zira Yahya b. Muâz 
(rahmetullahi aleyh) şöyle der: 


“Dünya değersizdir bir saatlik gam ve kedere dahi 
denk değildir. Ondan az bir nasibin olmasıyla beraber 
ömür boyu nasıl dünya için gam çeker, üzülürsün?” 


83 bk. Buhâri, Rikâk, 30; Müslim, Zühd, 1; İbn Mâce, Zühd, 9; Tirmizi, 
Kıyâme, 58, Libâs, 38; İbn Hibban, Sahih, 2/489; Taberâni, el- 
Mu"“cemü”l-Kebir, 2/157 (nr. 1651). 
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11. Vakti En Değerli İşlerle Değerlendirmek 


Her zaman, içinde bulunduğun vakit diliminde yap- 
man gerekli en değerli işi talep et ve onu yapl Nitekim 
Sehl b. Abdullah Tüsteri (kuddise sırruhül şöyle demiştir: 


“İçinde bulunduğun vaktin, sahip olduğun şeylerin 
en değerlisidir. Öyleyse bunu en kiymetli işlerle değer- 
lendir.” 


Bazı âlimler de şöyle demiştir: 


“Senin için en değerli şey kalbin ve vaktindir, bu ikisi- 
ne hakkını vererek yardım et.” 


12 Mâlâyâniyi Terketmek 


Mâlâyâni/faydasız fiil, söz, hareket ve çalışmaları ter- 
ket. Zira Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyur- 
muştur: 


GİS EİN yz a 


“Kişinin malayaniyi (kendisini ilgilendirmeyen fayda- 
sız, boş söz ve işleri) terketmesi, Müslümanlığının güzel- 
liğindendir.”8* 


13. İhlâstan Ayrılmamak 


Bütün hareketlerinde, ibadetlerinde ve işlerinde ih- 
lâstan ayrılma! Çünkü Allah Teâlâ şöyle buyurmakta- 
dır: 


— 


GANİ ald 411, İZA YUZ eş 


84 Mâlik, Muvatta, Hüsnü”l-Hulk, 1; Tirmizi, Zühd, 11; İbn Mâce, Fiten, 
12; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 1/201. 
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“Halbuki onlara, dini O”na has kılarak (şirkten uzak 
olarak ve ihlasla) yalnız Allah”a ibadet etmeleri emredil- 
mişti” (Beyyine 98/5). 


Hz. Peygamber sallallahu aleyhi vesellem| ise şöyle buyur- 


maktadır. 
Ji dı yaş ded yasi 


“Yaptığın işleri ihlâsla yap. Yaptığın amel az da olsa 
sana yeter.” 85 


14. Bütün İşlerde Dürüst Olmak 


İhlâsında, bütün hal ve hareketlerinde sıdk ve istika- 
met üzere ol! İçerisinde sıdkın bulunmadığı her iş heba 
olur, boşa gider. 


Nitekim Hak Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 
d ə â 27. Yə 


“Müminlerden öyle yiğitler vardır ki Allah”a verdikleri 
sözü yerine getirip sadakatlerini ispat ettiler” (Ahzab 33/23). 


Allah Resülü (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmak- 
tadır: 


Zİ saz öö 


“Kuşkusuzsıdk(doğruluk, samimiyet) iyiliğe götürür.” 86 


85 Hakim, Müstedrek, 4/306 (nr. 7844); Beyhaki, Şuabü”l-İman, 5/342- 
343 (nr. 6859); Süyüti, Camiu”l-Ehadis, nr. 925, Dürekutni, Sünen, 
1/51 (nr. 3); Münâvi, Künüzü”l-Hakaik, 1/23 (nr. 217). 


86 Buhâri, Edeb, 69; Müslim, Birr, 29. 
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15. Devamlı Günahlarını Hatırlayıp Tövbe Etmek 


Tövbe etmeyi hatırlamak için günahlarını hatırlamak 
ve Allah”ın emirlerine karşı işlediğin muhalif davranışları, 
isyanı devamlı tefekkür et. Zira Hz. Peygamber isallalla- 
hu aleyhi vesellem) devamlı tefekkür halinde, düşünceli ve 
(kalbi) mahzundu.5” 


İşlediğin bütün isyan ve günahları tefekkür et. Böyle- 
ce pişmanlık duyarak tövbe ve istiğfar etl Çünkü Resül-i 
Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


2552421 
“a 


“Pişmanlık tövbedir.”88 


Yine başka bir hadis-i şerifinde şöyle buyurmuştur: 


g 


DERS zab əəən nı E o 
pa Bali ə ə 
yu rər 2 92 o əə edi. əə ye 
Çi YE a A. 
“Her kim çokça istiğfarda bulunursa Allah ona her 
gam ve kederden kurtulma, bütün darlık ve sıkıntı- 


lardan çıkış yolu nasip eder ve onu ummadığı yerden - 
rızıklandırır.””? 


“Günahlarına tövbe eden hiç günah işlememiş 
gibidir.”"" 
87 Taberâni, e/-Mu“cemürl-Kebir, 414. 
88 İbn Mâce, Zühd, 30 


89 Hâkim, Müstedrek, 4/262-263 (nr. 7677); Beyhaki, Şuabü”-İmân, 
1/440 (nr. 645). 


90 İbn Mâce, Zühd, 30; Taberâni, el-Mu“cemü”l-Kebir, 10/150. 
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16. Dünya Ehli Kimselerden Uzak Durmak 


Dünya ehli kimselerin içine karışma, onlarla içli dışlı 
olma! Çünkü öyle kimseler, dünyayı talep etmene, dün- 
ya malını çoğaltmana ve onlarla meşgul olarak Allah'tan 
uzaklaşmana sebep olurlar. Zira Allah Azze ve Celle seni 
bundan menetmiştir. Dünya hayatını şu âyet-i kerime- 
siyle sana bildirmiştir: 


ə ni əd 
23 28 z ” öy 2) 2 


s51 JI erp Gerger iri 


“Bilin ki dünya hayatı ancak bir oyun, eğlence, bir 
süs, aranızda karşılıklı bir övünme ve daha çok mal ve 
evlat sahibi olma isteğinden ibarettir” (Hadid 57/20). 


17. Zühd Sahibi Kimselerle Arkadaşlık Etmek 


Dünyaya karşı zühd sahibi olan, dünya sevgisini kal- 
binden çıkarmış kimselerle sürekli sohbet ve arkadaş- 
lık et! Salihlerin, ahirete rağbet eden ve şu fâni dünya 
hayatının hisselerini terkeden kimselerin arasına karış 
ve onlarla birlikte ol! Bunları da yalnız Allah'ın rızasını 
ve ahireti talep etmek için yap! Muhakkak Allah Teâlâ 
dünya ve ahireti isteyen bu iki fırka/sınıf hakkında şöyle 
buyurmaktadır: 


o di Gİ 0S sz 


o 


ku sila dua daz i ciag 


T A. 


OKA ALİS İŞE sui vm. Şər 


“Kim şu peşin dünya zevkini isterse biz de dilediğimiz 
kimse hakkında ve dilediğimiz miktarda, o dünya zevkini 
ona veririz. Ama sonra ona cehennemi mekân kılarız, O 
da yerilmiş ve kovulmuş olarak oraya atılır. Kim de ahireti 
ister ve ona layık bir biçimde mümin olarak gayret gös- 
terirse işte bunların çalışmaları makbul olur” (sra 17/18-19). 


Hangi yönden olursa olsun sadece dünyayı talep 
edenlerin, sevenlerin ve ona rağbet edenlerin akıbeti, 
içinde ebedi kalacağı cehennem ateşidir. Ahireti iste- 
yenlerin, ahiret için çalışanların yaptıklarının karşılığı ise 
makbul bir çalışmadır. Zira ahiret için çalışmak, en gü- 
zel şekilde Allah'a yönelmek, O'nun huzurunda durmak, 
O'nun katında olana rağbet etmektir. Böylece Allah 
bunları yapan kimselerin gayretlerini, amellerini kabul 
eder, talep ettiklerinden daha üstün ve güzellerini onlara 
verir. Bu da kendisine yakın kılması ve cemaline bak- 
mayı onlara nasip etmesidir. Nitekim Allah [celle celâluhüj 
şöyle buyurmuştur: 


y 


elk AE AN 

S : 4 .. 

> 7 < cə? gi ə 
z 


“Takva sahipleri cennetlerde ve ırmakların kenarların- 
dadırlar. Son derece kuvvetli ve yüce Allah”ın huzurun- 
da hak ve dürüstlük meclisinde yerlerini alırlar” (Kamer 
54/54-55). 

$ bei 
Oi BU ES J Oi ob ay 223 

“Yüzler vardır ki o gün ışıl ışıl parıldayacaktır. (O güzel 
ve yüce) Rab'lerine bakacaklardır (O'nu göreceklerdir) 
(Kıyâme 75/22-23). 
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18. Kanaatkar Olmak 


Dünyadan ancak sana yetecek miktarı ile yetinl Çün- 
kü dünya seni Rabb”ine itaat ve ibadet etmekten alıko- 
yar. Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyur- 
muştur: 


Əyə səsi iz uy dak 


EİN 2143. yeli sə das yz ES Sİ , 
dlə pl you, 

“Sana dünya nimetlerinden açlığını giderecek, avret 
yerlerini örtecek kadarı ve barınacak bir evin varsa o 
kadarı yeter. Bununla birlikte bir parça ekmek ve su da 
senin için yeterlidir. Bundan fazlasının ise sana hesabı 
sorulur.”” 


19. Anne ve Babaya İtaat Etmek 


Anne ve babana itaat etl Çünkü Allah Teala onların 
hakkını kendi hakkıyla birlikte zikretmiş ve şöyle buyur- 
muştur: 


O karll İN eş? KB İİ 


“(İnsana buyurduk ki:) Önce bana sonra da anne ba- 
bana şükret! Unutma ki sonunda bana döneceksiniz” 
(Lokman 31/14). 


Nitekim Hz. Peygamber'e (sallallahu aleyhi vesellem), 


91 Beyhaki, Şuabü'-İmân, 7/293-294 (nr. 10358); Taberâni, el- 
Mu“cemü"”l-Evsat, 10/159 (nr. 9339); Ali el-Müttaki, Kenzü’l-Ummâl, 
3/399-400 (nr. 7138). 
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ş A T dil dər 

- Ey Allah”ın resülül En çok kime iyilik etmeliyim, diye 
soruldu. Hz. Peygamber, 

> “Zİ - Annene” buyurdu. 

- Sonra kime? 

- Annene, 

- Sonra kime? 

- Yine annene, 

- Sonra kime? 
ság 


- Babana, sonra en yakın akrabana, ondan sonra da 
sırayla en yakın olanlara, buyurdu. ”?? 


EYE GAY IKE 


20. Akraba Ziyaretinde Bulunmak 


Akrabalarını ziyaret et, onlarla münasebetini sürdür 
ve onlara ihsanda bulun. Çünkü sıla-i rahim ömrü uzatır, 
bereketlendirir. Sıla-i rahimi, akrabalarla alakayı kesmek 
ise büyük günahlardandır. Muhakkak ki Resülullah isallal- 
lahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


2 


dı İĞ AN şə aa 4-5) 


pa 
2253 Je bi 245. 210 “iz 335 


“Rahm (yakınlık, yakın akrabalık), Rahman ismin- 
den bir parçadır, ondan alınmıştır. Zira Allah ona şöyle 


92 Ebü Davud, Edeb, 129, İbn Mâce, Edeb, 1; Tirmizi, Birr, 1. 
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buyurmuştur: “Her kim senle bağını, alakasını devam 
ettirirse ben de onunla alakamı devam ettiririm; her 
kim de senden bağını keserse ben de ondan alakamı 
keserim.””5 


21. Arkadaş ve Etrafındaki İnsanlara 
Güzel Ahlakla Davranmak 


Arkadaş ve dostlarına, hizmetinde ve elinin altın- 
da bulunanlara karşı güzel ahlâkla muamele etl On- 
lara güzel davran ve onlarla güzel geçin. Şu nedenle 
ki Fahr-i Kainat (sallallahu aleyhi vesellem] Muâz b. Cebel'i 
(radıyallahu anh) Yemen'e gönderirken ona şu tavsiyede 
bulunmuştur: 


- ə ələ GU əlli odladı a 
“m g? “oz > z 


“ Ey Cebel'in oğlu Muâz! İnsanlara güzel ahlakla mu- 
ameledebulun.””“ 


Başka bir hadis-i şeriflerinde şöyle buyurmuştur: 


o A,o o o AZ RA 
əza JI (Gal 22 Oll ayla i 
“(Kıyamet günü) Mizana konulacak en ağır şey güzel 
ahlâktır.” 95 


93 Buhâri, Edeb, 13, Hakim, Müstedrek, 4/157 (nr. 7266); Tirmizi, Birr, 
16; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 2/160. 

94 Mâlik, Muvatta, Hüsnü”l-Hulk, 1; Beyhaki, Şuabü”l-İman, 6/245 (nr. 
8029). 


95 Ebü Davud, Edeb, 8, Tirmizi, Birr, 62; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 
6/442,451, Buhâri, Edebü”l-Müfred, nr. 270. 
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22. Komşuya İyilik Etmek 


Komşuna ikram ve iyilikte bulun, onlara güzel davran. 
Zira Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur: 


TEE E E TEPP e E o ha 
GLa 353 433 32 İZ 
“Civarında bulunan komşularına ihsan ve iyilikte bu- 


lun ki hakiki müslüman olabilesin.”95 


Yine şöyle buyurmuştur: 
Mek, a sil 
“üə hakir Mm yel 


“Cibril komşu hakkında bana o kadar çok tavsiyede 
bulundu ki neredeyse komşuyu komşuya mirasçı yapa- 
cakzannettim.””” 


23. Yardımsever Olmak 
Sana yardım edene sen de yardımcı oll Çünkü Hz. 
Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur: 
ASİ 032 ə ARZ İS Zİ əsə ə di, 


“Muhakkak ki Allah, kulu müslüman kardeşinin yardı- 
mında bulunduğu sürece onun yardımındadır.”88 


24. Özür Dileyenin Özrünü Kabul Etmek 


İster sadık, ister yalancı olsun özür dileyen kimsenin 
özrünü kabul et! Nitekim Allah [celle celaluhül nebisi Hz. 


96 İbn Mace, Zühd, 23. 
97 Buhâri, Edeb, 28; Müslim, Birr, 42; Ebü Davud, Edeb, 132. 
98 Müslim, Zikir, 11; Ebü Davud, Edeb, 68. 


NEFİS: KUSURLARI ve TEDAVİLERİ * 115 


Yusuf'un [aleyhisselâm] kardeşlerinin özrünü kabul etmesi- 
ni şu âyet-i kerimeyle methetmiştir. 


“514 yüzi Adə o) 
e 


“(Yusuf) dedi ki: Bugün sizi kınamak yok, Allah sizi af- 
fetsinl O, merhametlilerin en merhametlisidir” (Yusuf 12/92). 


Gi 


Hz. Peygamber'den [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle nak- 
ledilmiştir: 


Jena İİ) yü İk 
yel 33 İR diz 392332 


“Her kimden müslüman kardeşi özür diler de onun 
özrünü kabul etmezse kendisine meks sahibinin"? güna- 
hı miktarınca günah yazılır.”199 


25. Müslüman Kardeşinin Ayıbını Örtmek 


Müslüman kardeşinin ayıbını ortaya çıkarma, onu ört! 
Zira Allah Resülü şöyle buyurmuştur: 


úi vi İM 


3 (33 . 42202 


99 Meks sahibi o kimsedir ki çanak geçen tüccar kervanından öşür 
adı altında bir miktar para, mal alır. Meks denilen çıkar sağlayana, 
mâkis ve âşir de denilir. Bu tür kazanç haram olduğu gibi din 
kardeşinin samimi ve meşru mazeretini kabul etmek mümkün iken 
reddetmek de bu hadise göre aynen günahtır. 


100 İbn Mâce, Edeb, 23; Taberâni, e/-Mu“cemü”l-Evsat, 9/293 (nr. 
8639). 
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“Kim müslüman bir kardeşinin ayıbını örterse Allah da 
onun ayıbını dünyada ve ahirette örter.” 1 


26. Kötülüğe Karşı İyilik Etmek 


Seninle ilgisini kesenle sen kesme, sana kötülük ede- 
ne sen iyilik et, zulmedene ise sabır ve af ile muamelede 
bulun. Çünkü Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] ŞÖY- 
le buyurmuştur: 


İlk yiz gə əyarı yi kei; li e 


“Seninle alakasını kesenle sen devam ettir verme- 
yene ver, sana kötülük yapana sen ihsanda bulun, iyilik 


yap.”102 


27. Hasetten Sakınmak 


Dünya işlerinde haset etmekten sakın! Nitekim Al- 
lah'ın nebisi şöyle buyurmuştur: 


EM ari 
| gile Y 
“Birbirinize haset etmeyin.” 


28. Büyüklere Saygı Göstermek, 
Küçüklere Merhamet Etmek 


Büyüklere saygı göster, küçüklere de merhametli ol! 
Zira Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyur- 
muştur: 


101 İbn Mâce, Hudüd, 5; Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 2/514; 4/104-159. 


102 Ahmed b. Hanbel, e/-Müsned, 4/148-158, Hâkim, Müstedrek, nr. 
7285; Beyhaki, Şuabü 7-İman, 6/260 (nr. 8079). 


103 Müslim, Birr, 7. 
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PEST s ÜZ 5 ki yala ə 


“Küçüklerine merhamet etmeyen, büyüklerine saygı 
göstermeyen, saymayan bizden değildir. ”104 


29. Hayâlı Olmak 


Devamlı hayâlı ol! Çünkü Resül-i Zişan (sallallahu aleyhi 
vesellem] şöyle buyurmuştur: 


IYI ge s2 


“Hayâ imandandır.”15 


30. Fakirlere Karşı Mütevazi Olmak ve 
Yumuşak Davranmak 


Fakirlere karşı mütevazi ol ve onlara yumuşaklık- 
la davran! Zira Allah Teâlâ fakirler hususunda nebisini 
uyarmış ve şöyle buyurmuştur. 


e 


1420 əə. $ evdə NO EE 

4473 yl, 2 gaiis Adi (22 3,2 gəli 338 Vİ 
“Rab lerinin rızasını ve cemalini isteyerek sabah ak- 

şam O'na yalvaranları yanından kovma!” (En'âm 6/52). 


31. Kibirli Zenginlere Karşı Kibirlenmek 
Kendini beğenen zenginlere karşı kibirli ol! Nitekim 
Süfyan-ı Servi [kuddise sırruhül şöyle buyurmuştur: 


104 Buhâri, e/-Edebül-Müfred, nr. 358; Ebü Davud, Edeb, 66; Tirmizi, Birr, 15. 
105 Buhâri, İmân, 16; Müslim, İmân, 14. 
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E 
ELAS AN cəl 


“Kendini beğenmiş zenginlere karşı kibirlenmek, hak 
sahiplerine haklarını ulaştırmayı sağlar.” 


32. Cahil Zengin Olmamak 


Dünya arzularıyla değil Rabb”in ile müstağni, zengin 
olan kimselerden oll Çünkü Hz. Peygamber'in [sallallahu 
aleyhi vesellem] söyle dediği rivayet olunmuştur: 


valı yaslı AT İL İLEN gazi 


“Şükreden zengin, sabreden fakirin mislince mükafat 
alır.” 108 


33. İstişare Yapmak 


Gizli hallerinde, yalnızken Rab”lerinden korkan, bor- 
cu ve emanet hususunda Allah”tan korkan emin kim- 
selerle istişare yap. Çünkü Allah Teâlâ nebisine şöyle 
buyurmuştur: 


o lə 


AYN Lə dəə: 


“Ve işleri onlarla istişare et (onlara danış)” (Âl-i İmrân 
3/159). 


106 Benzer manada hadis için bk. geli çi, əə (Alsu cədəl 
“Yemek yiyip şükreden oruçsuz kimse, sabreden (nâfile) oruçlunun 
mislince ecir alır” (İbn Mâce, Sıyâm, 55). 
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34. Tevekkül Etmek 


Bir iş için istişare yaptıktan sonra o iş için güzelce 
azmettiğin vakit sadece Allah'a tevekkül et, O'na hiçbir 
şeyi ortak koşma! Zira Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 


G əz əl əz döl dı e 8 Eze 35 


“Bir kere de azmettin mi/kararını verdin mi, yalnız 
Allah”a tevekkül etl Allah muhakkak ki kendisine dayanıp 


güvenenleri sever” (Âl-i İmran 3/159). 


Tevekkül, bütün işlerini Allah Sübhânehü ve Teâlâ'ya 
havale etmendir. Senin için takdir ve tercih ettiği şeye gü- 
zellikle razı ol! O'nun senin için aldığı tedbir, sana yeter. 


35. Arkadaşlara İyi ve Şefkatle Davranmak 


Arkadaş ve dostlarına şefkat, muhabbet göster ve 
iyi davran! Onlara yumuşaklıkla muamele et. Çünkü 
Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem], 


Əbi ŞA əsə bd za ə Əə İİ İZİN akel 


A A 
A o 


F “ə 195 5 iə əz 1.2 əx odu ə zl 7 
dal yə ERİ Laai ll du aal El OG 

“Hak edene de etmeyene de iyilik yap. Şayet yaptı- 
ğın iyilikte ehline, hak edene isabet edersen ne ala, eh- 
line isabet etmiş olursun. Eğer isabet edemezsen (tasa- 
lanma)sen onaehilsin.”197 


Başka bir hadiste Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) şöyle buyurmuştur: 


107 Kuzöf, Müsned-i Şihâb, 1/436 (nr. 747); Ali el-Müttaki, Kenzü'r- 
Umml, nr. 16238. 
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A 
” ” w 


(2313 415) “33 b əyi İS 
BEY 23 İLA 


“Yumuşaklık girdiği her şeyi ancak güzelleştirir; boz- 
gunculuk, hürmetsizlik ise girdiği her şeye ancak halel 
getirir, onu lekeler. 


36. Doğru Sözlü Olmak 
Dilini doğru sözlülüğe, hayır ve iyi şeyler konuşmaya 
alıştır. Zira Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurur: 


o de Miş ia Ts» 


o . e, 2.1 d ” 


“İnsanları burunları üzerine yüzüstü süründürerek 
cehenneme dolduran, dillerin kazandığından başkası 
değildir.” 


Nitekim bir gün Hz. Ebü Bekir [radıyallahu anh| dilini tu- 
tarak yanında bulananlara, “Başıma ne geldiyse hepsi 
bunun yüzünden” diyerek nasihatte bulunmuştur. 


37. Nefsi ve Kulağı Haramlardan Muhafaza Etmek 


Nefsini ve kulağını yalan, gıybet, iftira ve boş sözler- 
den, haramlardan muhafaza et! Çünkü Allah Teâlâ bu 
hususta şöyle buyurmaktadır: 


108 bk. Müslim, Birr, 23; Ebû, Davud, Cihâd, 1; Ahmed b. Hanbel, el- 
Müsned, 3/241; 6/206; Taberâni, e/-Mu'cemü'-Evsat, 2/344 (nr. 
2180). 


109 Tirmizî, İman, 8; İbn Mâce, Fiten, 12. 
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silis zadı kuza 
Oyu uza 


“Muhakkak kulak, göz ve kalp bunların hepsi ondan 
sorumludur,"1” sorguya çekilecektir” (İsra 17/36). 


Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 
saldi, BALİ 
GE a 
“Dinleyen söyleyene ortaktır.” 1" 


38. İnsanlara İnsaflı Davranmak 


İnsanlara karşı insaflı, âdil davran! Ancak onlardan 
sana insaflı davranmalarını talep etme, bekleme! Nitekim 
Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


Gə ələl dLa eş 32 “s dı 783 gə əzəl 


i 


“Amellerin en şereflisi aziz ve celil Allah”ı zikretmek, 
mahlûkata, insanlara karşı insaflı olmaktır.” 1"? 


39. Devamlı Tövbe etmek 


Her vakit yüce Allah”a nefsinle birlikte (canı gönül- 
den) devamlı tövbe et. Çünkü Hz. Peygamber [sallallahu 
aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 

110 Kişinin bilmediği bir şeyin peşine düşmesinden, bilgisiz hüküm 
vermesinden bütün âzaları sorumludur. 
111 Sülemi, Âdâbü's-Sohbe, 1/104 (nr. 158). 


112 Benzer hadisler için bk. Buhâri, İmân, 20; Malik, Muvatta, Kur'an, 
7, İbn Mâce, Edeb, 53; Tirmizi, Daavat, 65; Ahmed b. Hanbel, el- 
Müsned, 5/195; İbn Ebü Şeybe, Musannef, nr. 89. 
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ez Sud AN İY l 


“Muhakkak ben günde yüz defa tövbe ediyorum.” 118 


40. Haram ve Şüpheli Şeyleri Yemekten Sakınmak 


Haram ve şüpheli şeyleri yemekten sakın ve fâsıkların 
(açıktan haram işleyen günahkârların) yemeklerini yeme! 
Onların, özellikle de (zalim) yöneticilerin ve yardımcılarının 
sofrasına oturma! Zira Allah'ın nebisi şöyle buyurmuştur: 
o 7 AT o o ” Z” o do 
49 g3 ŞA ə ES s 


z 


“Haramla, haksız kazançla beslenen bedene ateş 
daha layıktır.”14 


Ayrıca Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] fasıkların 
yemeğiniyemektensakındırmıştır. "5 


41. Murakabe/Kalbi Devamlı Kontrol Etmek 


Allah Teâlâ'nın istersen tek başına ol bütün hallerin- 
de, fiillerinde, işlerinde seni gördüğünü, her haline şahit 
olduğunu düşün, sakın unutma! Nitekim Hak Teâlâ şöy- 
le buyurmuştur: 


MP s” “07 z- 2 
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“Şüphesiz Allah sizin üzerinizde tam bir gözetleyici- 
dir” (Nisa 4/1). 


113 Müslim, Zikir, 12; Buhâri, Daavât, 3, Taberâni, e/-Mu“cemü”l-Evsat, 
3/418 (nr. 2898). 

114 Tirmizi, Salât, 321; Hâkim, Müstedrek, nr. 7164; Ahmed b. Hanbel, 
el-Müsned, 3/321; Dârimi, Rikâk, 60. 

115 Beyhaki, Şuabü'/-İmân, 5/68 (nr. 5803); Taberâni, e/-Mu'cemü”- 
Kebir, 18/168 (nr. 376). 
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42. Allah Teâlâ'yı Zikretmeye Devam Etmek 


Yüce Allah'ı zikretmeye devam et. Zira senin O'nu 
zikretmen ve hatırlaman O'nun da seni hatırlamasını 
sağlar. Nitekim Cenâb-ı Hak şöyle buyurmaktadır: 


2- A až $ 
ə ZəZ? sə e EA 
sl 293550 
gal 
“Öyleyse siz beni anın ki ben de sizi anayım” (Bakara 
2/152). 


Allah Resülü (sallallahu aleyhi vesellem] Allah Teâlâ'nın 


şöyle de i haber vermektedir: 
A 


geag tekir 4.3 öz dl pr. 
GARDAI m. G İzi A 
“Allah şöyle buyuruyor: 'Beni zikretmek, her kimi ben- 
den bir şey istemekten alıkoyarsa ben o kimseye isteyen- 
lere verdiğimden daha faziletlisini, üstününü veririm.”” 
43. Az Gülmek 


Gülmeyi azalt! Zira Hz. Peygamber'den [sallallahu aleyhi 
vesellem] şöyle ”” 


İs) 


“Muhakkak çok rek kalbi öldürür” Gi 


44. Uzun Emelden Sakınmak ve 
Eceli Yakın Görmek 


Ecelini yakın, emelini ise uzak say! Şu nedenle ki 
bu durum sana hayırlı işler yapmanda yardımcı olur. 


116 Tirmizi, Fezâilü'l-Kur'ân, 25, Dârimi, Fezâilü'l-Kur'ân, 6 (nr. 3419); 
Beyhaki, Şuabü 7?-İman, 1/413 (nr. 572). 


117 İbn Mâce, Zühd, 19; Tirmizi, Zühd, 2. 
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Cüneyd-i Bağdâdi'nin (kuddise sırruhül şöyle dediği rivayet 
edilir: 

“Her kim fâni (geçici, değersiz) olanın tarafını tercih 
ederse o kimse de fâni olup değeri yok olur gider.” 


Nitekim Allah Teâlâ şöyle buyurmaktadır: 


Gö lil KL AR İSİ dəs 


“Onları bırak, yesinler, eğlensinler, boş arzu ve emel- 
leri onları oyalayadursun. (Kötü sonucu) yakında bile- 
ceklerl” (Hicr 15/3). 


Bir defasında Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] 
iki çizgi çizdi ve şöyle buyurdu: 
A z z 
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“Bu âdem/insanoğludur bu da onun ecelidir.”118 


45. İnsanlara Nasihat Etmek 


İnsanlara nasihat et, zira Cerir b. Abdullah radıyallahu 
anh] şöyle demiştir: 


“Bütün müslümanlara nasihat edeceğime dair 
Resülullah'a biat ettim.”19 


46. Allah'a Güvenip Sığınmak 


Şunu da iyi bil ki sen, sana zikrettiklerimin hiçbirine 
Allah Sübhânehü ve Teâlâ'nın tevfiki olmadan ulaşa- 
mazsın. 


118 Buhâri, Rikâk, 4; Tirmizi, Zühd, 25; İbn Mâce, Zühd, 27. 
119 Müslim, İman, 25; Nesâi, Biât, 6. 
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Ebü Abdurrahman Sülemi'den (k.s Son Tavsiyeler 


o Mücâhedeye devam etmek. 

ə Helâl lokma yemek. 

ə Haram ve şüpheli şeylere gözünü yummak, bak- 
mamak. 

ə Dilini edebe aykırı, çirkin sözler söylemekten mu- 
hafaza etmek. 

e Kalbini gözetim altında tutmak, sürekli kontrol et- 
mek. 

ə Sırrına riayet etmek, onu korumak. 

ə Mahlükata, insanlara şefkat ve nasihat etmek. 

ə Zikredilen makamların verilmesi için Allah Teâlâ'ya 
çokça yalvarıp sığınmak. 

e Nefsini kınamak, kusurlarını kabul etmek ve nefsi 
hakkında kötü zan beslemek, diğer insanlar hakkında 
ise iyi şeyler düşünmek. 

ə Allah Teâlâ'nın veli kullarını içten bir muhabbetle 
sevmek. 

ə Fakirlere ihsan ve iyilikte bulunmak. 

ə Buna benzer güzel ahlaklara sahip olmaya çalışmak. 


Ey kerem sahibi kardeşiml Allah Teala sana itaat ve 
ibadetini ihsan eylesin. Kuşkusuz, en fazla benim muh- 
taç olduğum, benden daha muhtaç olan kimseyi bilme- 
diğim şeyleri sana tavsiye ediyorum. Nitekim insanla- 
rın şekavet makamına en yakın olanı, öğüt veren fakat 
öğüt kabul etmeyen kimsedir. 


Şüphesiz Allah Teâlâ'dan O'nun zikrini (O'nu hakkıyla 
zikretmeyi nasip etmesini), gaflet örtüsünü, zan ve kuş- 
ku perdelerini kaldırmasını diliyorum. 
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Sana (Allan seni himaye etsin, korusun) Allah 
Teâlâ'nın benim tövbemi kabul etmesi için sık sık bana 
dua etmeni vasiyet ediyorum. Umulur ki yüce Mevlâ 
bana bunu ikram eder, verir. Şüphesiz ki tövbeleri kabul 
edecek O'dur ve O bunu yapmaya kadirdir. Allah Efen- 
dimiz Muhammed'e [sallallahu aleyhi vesellem], âline ve as- 
habına salât ve çokça selâm eylesin. Güç ve kuvvet an- 
cak yüce Allah'ın yardımıyladır. Bütün hamdler âlemlerin 
Rabb'i Allah'a mahsustur. Âmin. 


Her şiddet ve zorlukta ellerimi sana açtım, 

Her taraftan, senden lutuflar buldum, 

Yaratılmışlardan uzak, sensin sığındığım, 

Senden başkasına talepte bulunmak imkânsız 
değil midir? 


Ehil olduğun şeydir benim talebim, 

Her ne kadar çok olsa da hatalarım, ayıplarım, 

Senden istemek benim sermayem, kârım, 

Yaratılmışlara karşı zühdüm' en yücesidir 
erdemlerin. 


Gerçekleştir senden istediğimi ey Rabbim! 

Dostların iyiliğine, düşmanların sevinmesine karşı 
bana sen yetersin, 

Hangi taraftan düşmandan korkayım ki? 

Her yönden beni muhafaza eden sensin. 


Bütün isteklerimi daha önce sen verdin, 
Şu an bile lutufta bulunmaya kadir olan sensin, 
O halde güzel sonuca sen ulaştır beni ey Rabbim! 


120 Onlara gönlümü bağlamamam. 
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KUSURLARI VE TEDAVİLERİ 
| UYÜBÜ'N-NEPFS ve MÜDAVATÜHA1 


İnsanın Rabbine güzel bir şekilde kulluk etmesi için ilk önce 
O'nu tanıması ve Onun bildirdiği hükümleri en iyi şekilde 
öğrenerek yerine getirmesi gerekir. Rabbini tanıması için de 
tasavvuf yolunun büyükleri, öncelikle insanın kendi nefsini 
tanıması gerektiğini ifade etmişlerdir. 


Bu sebeple kul, evvelâ nefsinin noksan, âciz, muhtaç 
olduğunu bilmeli. Kendisini yoktan yaratan ve yaşatan yüce 
Allahın azametini, kuvvet ve kudretini, noksan sıfatlardan 
münezzeh olduğunu ve bütün kemal sıfatlara sahip 
olduğunu iyice idrak etmelidir ki Hak Teâlâyı gücü 
nisbetinde tanısın ve hükümlerini öğrenip O'na kulluk etsin. 
Nefsinin kusurlarını öğrenerek bunları tedavi etme yolunda 
gayret göstersin. 


Elinizdeki eserde büyük İslâm âlimlerinden ve âriflerden 
Ebü Abdurrahman Sülemi [kuddise sırruhül, nefsin bir 
takım kusurlarını ve bunların tedavi yollarını beyan etmekte 
ve bize yol göstermektedir. 
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